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[J
Resultatliste 11.05.2016
G-10 60 m
Heat: 1 Vind: +0,7
43 Lucas Lewen Stauning (06) Fredrikstad IF 10,35
2  Andreas Stokstad Olesen (06) Borg, FIL 11,09
25 Christopher Svanevik (06) Fredrikstad IF 12,00
21 Audun Nordby (06) Fredrikstad IF 11,70
117 Sigve Bejrk-Bjarnstad (06) Sarpsborg IL 10,98
44  Marius Persen (06) Fredrikstad IF 10,53
Heat: 2 Vind: -0,7
90 Ole Henry Bjgrnstad Bjor (06) Sarpsborg IL 10,75
41  Linus H Andersson (06) Fredrikstad IF 9,95
60 Vetle Gulaker (06) Fredrikstad IF 11,26
63 Vincent Richard Johansen (06) Fredrikstad IF 10,26
6  Marius Stidahl Steen (06) Borg, FIL 10,84
64  Wiliam Sire (06) Fredrikstad IF 10,54
G-10 600 m
2  Andreas Stokstad Olesen (06) Borg, FIL 2,49,35
90 Ole Henry Bjgrnstad Bjor (06) Sarpsborg IL 2,11,07
117 Sigve Bejrk-Bjgrnstad (06) Sarpsborg IL 2,27,52
44 Marius Persen (06) Fredrikstad IF 2,24,82
43 Lucas Lgwen Stauning (06) Fredrikstad IF 2,12,46
100 Adrian Fjeldberg (06) Vansjg/Svinndal IL 2,55,23
105 Niklas Vindskei (06) Vansjg/Svinndal IL 2,22,46
25 Christopher Svanevik (06) Fredrikstad IF 2,54,93
72 Jens Rogtne (06) Moss IL 2,27,68
64  Wiliam Sire (06) Fredrikstad IF 2,24,60
G-10 Lengde Motvind
25 Christopher Svanevik (06) Fredrikstad IF 2,65
117 Sigve Bejrk-Bjgrnstad (06) Sarpsborg IL 3,27
63 Vincent Richard Johansen (06) Fredrikstad IF 3,02
43 Lucas Lgwen Stauning (06) Fredrikstad IF 3,15
64  Wiliam Sire (06) Fredrikstad IF 3,27
44  Marius Persen (06) Fredrikstad IF 2,80
60 Vetle Gulaker (06) Fredrikstad IF 2,61
41 Linus H Andersson (06) Fredrikstad IF 3,34
21 Audun Nordby (06) Fredrikstad IF 2,56
2  Andreas Stokstad Olesen (06) Borg, FIL 3,01
90 Ole Henry Bjgrnstad Bjor (06) Sarpsborg IL 3,18
6  Marius Stidahl Steen (06) Borg, FIL 2,89
72 Jens Rgtne (06) Moss IL 2,35
100 Adrian Fjeldberg (06) Vansjg/Svinndal IL 2,34
105 Niklas Vindskei (06) Vansjg/Svinndal IL 3,07
G-10 Slengball 1,0kg
21 Audun Nordby (06) Fredrikstad IF 7,48
6  Marius Stidahl Steen (06) Borg, FIL 12,75
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G-10 Slengball 1,0kg
105 Niklas Vindskei (06) Vansjg/Svinndal IL 13,77
72 Jens Rgtne (06) Moss IL 9,84
64  Wiliam Sire (06) Fredrikstad IF 13,02
63 Vincent Richard Johansen (06) Fredrikstad IF 8,07
44  Marius Persen (06) Fredrikstad IF 16,90
41  Linus H Andersson (06) Fredrikstad IF 10,69
2 Andreas Stokstad Olesen (06) Borg, FIL 11,57
117 Sigve Bejrk-Bjgrnstad (06) Sarpsborg IL 16,25
60 Vetle Gulaker (06) Fredrikstad IF 10,88
100 Adrian Fjeldberg (06) Vansjg/Svinndal IL 11,76
43  Lucas Lewen Stauning (06) Fredrikstad IF 13,57
90 Ole Henry Bjgrnstad Bjor (06) Sarpsborg IL 10,00
25 Christopher Svanevik (06) Fredrikstad IF 10,18
G-11 60 m
Vind: +1,0
1 53 Sebastian Eriksen Aaleskjeer (05) Fredrikstad IF 9,90
2 49 Oscar André Rosenvinge (05) Fredrikstad IF 10,09
3 40 Leo Aleksander Hagensen (05) Fredrikstad IF 10,15
4 73 Jesper Sandvik Bjerk (05) Moss IL 10,54
5 80 Noah S. Holmvik (05) Moss IL 11,19
6 61 Vetle Sgrbege Syversen (05) Fredrikstad IF 11,35
G-11 600 m
1 53 Sebastian Eriksen Aaleskjaer (05) Fredrikstad IF 2,09,73
2 73 Jesper Sandvik Bjerk (05) Moss IL 2,24,26
G-11 Hoyde
1 53 Sebastian Eriksen Aaleskjeer (05) Fredrikstad IF 1,20
1,00 1,05 1,10 1,15 1,20
[0} o] o X0 o]
2 40 Leo Aleksander Hagensen (05) Fredrikstad IF 1,10
1,00 1,05 1,10
o X0 o
3 49 Oscar André Rosenvinge (05) Fredrikstad IF 1,05
0,95 1,00 1,05
(o] X0 X0
4 80 Noah S. Holmvik (05) Moss IL 0,95
0,80 0,85 0,90 0,95
[0} o] o (o}
5 61 Vetle Sgrbge Syversen (05) Fredrikstad IF 0,95
0,80 0,85 0,90 0,95
o X0 X0 o
6 73 Jesper Sandvik Bjerk (05) Moss IL 0,95
0,80 0,85 0,90 0,95
o o o X0
G-11 Kule 2,0kg
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G-11 Kule 2,0kg
1 40 Leo Aleksander Hagensen (05) Fredrikstad IF 6,80
2 73 Jesper Sandvik Bjerk (05) Moss IL 6,19
3 49 Oscar André Rosenvinge (05) Fredrikstad IF 6,13
4 53 Sebastian Eriksen Aaleskjeer (05) Fredrikstad IF 5,21
5 61 Vetle Sgrbge Syversen (05) Fredrikstad IF 5,20
6 80 Noah S. Holmvik (05) Moss IL 4,81
G-12 60 m
Heat: 1 Vind: -0,1
1 81 Oliver Tollefsen (04) Moss IL 8,85
2 26 Daniel René Slangsvold Andersen (04) Fredrikstad IF 10,01
3 39 Julian Elias Simensen (04) Fredrikstad IF 11,52
4 13 Abdifatah Hassan Adan (04) Fredrikstad IF 11,75
5 118 Kasper Foyer (04) Moss IL 11,82
6 48 Nikolai Wergeland (04) Fredrikstad IF 12,03
7 37 Jacob Welch (04) Fredrikstad IF 12,07
Heat: 2 Vind: +0,2
1 86 Daniel Nan Arnesen (04) Sarpsborg IL 9,19
2 65 Benjamin Husvik (04) Halden IL 9,74
3 18 Anders Holmskau-Karlsen (04) Fredrikstad IF 10,42
4 57 Stein Erlend Glosli (04) Fredrikstad IF 10,44
5 82 Sander N. Holmvik (04) Moss IL 10,68
6 45 Max Bglum (04) Fredrikstad IF 11,14
Heat: 3 Vind: -0,4
1 33 Felix Jensen (04) Fredrikstad IF 9,87
2 50 Oskar Engseth (04) Fredrikstad IF 10,42
3 56 Simon Sundby Hansen (04) Fredrikstad IF 10,59
4 55 Sigvart Johan Avdal (04) Fredrikstad IF 10,68
5 23 Benjamin Hadlen Amundsen (04) Fredrikstad IF 10,86
6 42 Linus Johansson Fjeld (04) Fredrikstad IF 11,27
Plassering Totalt
1 81 Oliver Tollefsen Moss IL 8,85
2 86 Daniel Nan Arnesen Sarpsborg IL 9,19
3 65 Benjamin Husvik Halden IL 9,74
4 33 Felix Jensen Fredrikstad IF 9,87
5 26 Daniel René Slangsvold Ander Fredrikstad IF 10,01
6 18 Anders Holmskau-Karlsen Fredrikstad IF 10,42
6 50 Oskar Engseth Fredrikstad IF 10,42
8 57 Stein Erlend Glosli Fredrikstad IF 10,44
9 56 Simon Sundby Hansen Fredrikstad IF 10,59
10 55 Sigvart Johan Avdal Fredrikstad IF 10,68
10 82 Sander N. Holmvik Moss IL 10,68
12 23 Benjamin Hadlen Amundsen Fredrikstad IF 10,86
13 45 Max Bglum Fredrikstad IF 11,14
14 42 Linus Johansson Fjeld Fredrikstad IF 11,27
15 39 Julian Elias Simensen Fredrikstad IF 11,52
16 13 Abdifatah Hassan Adan Fredrikstad IF 11,75
17 118 Kasper Foyer Moss IL 11,82
18 48 Nikolai Wergeland Fredrikstad IF 12,03
19 37 Jacob Welch Fredrikstad IF 12,07
G-12 600 m
1 81 Oliver Tollefsen (04) Moss IL 1,54,00
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G-12 600 m
2 86 Daniel Nan Arnesen (04) Sarpsborg IL 2,07,47
3 65 Benjamin Husvik (04) Halden IL 2,09,99
4 33 Felix Jensen (04) Fredrikstad IF 2,10,81
5 50 Oskar Engseth (04) Fredrikstad IF 2,13,75
6 45 Max Bglum (04) Fredrikstad IF 2,18,46
7 18 Anders Holmskau-Karlsen (04) Fredrikstad IF 2,24,87
8 118 Kasper Foyer (04) Moss IL 4,19,99
G-12 Kule 3,0kg
1 86 Daniel Nan Arnesen (04) Sarpsborg IL 8,61
2 81 Oliver Tollefsen (04) Moss IL 6,78
3 57 Stein Erlend Glosli (04) Fredrikstad IF 6,44
4 18 Anders Holmskau-Karlsen (04) Fredrikstad IF 5,88
5 50 Oskar Engseth (04) Fredrikstad IF 5,60
6 65 Benjamin Husvik (04) Halden IL 5,31
7 55 Sigvart Johan Avdal (04) Fredrikstad IF 5,30
8 48 Nikolai Wergeland (04) Fredrikstad IF 5,18
9 37 Jacob Welch (04) Fredrikstad IF 4,95
10 26 Daniel René Slangsvold Andersen (04) Fredrikstad IF 4,84
11 33 Felix Jensen (04) Fredrikstad IF 4,70
12 23 Benjamin Hadlen Amundsen (04) Fredrikstad IF 4,69
13 56 Simon Sundby Hansen (04) Fredrikstad IF 4,60
14 82 Sander N. Holmvik (04) Moss IL 4,57
15 39 Julian Elias Simensen (04) Fredrikstad IF 4,53
16 13 Abdifatah Hassan Adan (04) Fredrikstad IF 4,48
17 42 Linus Johansson Fjeld (04) Fredrikstad IF 4,47
18 45 Max Bglum (04) Fredrikstad IF 4,19
19 118 Kasper Foyer (04) Moss IL 3,63
G-12 Lengde
1 81 Oliver Tollefsen (04) Moss IL 4,20
-0,4 0,0 0,0
4,16 3,99 4,20
2 86 Daniel Nan Arnesen (04) Sarpsborg IL 4,00
0,0 0,0 +0,7
3,50 4,00 3,80
3 26 Daniel René Slangsvold Andersen (04) Fredrikstad IF 3,77
+0,6 +0,9
X 3,77 3,63
4 33 Felix Jensen (04) Fredrikstad IF 3,71
0,0 0,0 0,0
3,71 3,56 3,51
5 50 Oskar Engseth (04) Fredrikstad IF 3,30
0,0 +1,1 0,0
3,22 3,30 3,10
6 65 Benjamin Husvik (04) Halden IL 3,26
0,0 +0,6 +0,9
3,26 3,23 3,17
7 23 Benjamin Hadlen Amundsen (04) Fredrikstad IF 3,22
0,0 +0,2 +0,6
3,22 3,21 2,97
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G-12 Lengde
8 18 Anders Holmskau-Karlsen (04) Fredrikstad IF 3,20
0,0 +0,8
X 3,14 3,20
9 57 Stein Erlend Glosli (04) Fredrikstad IF 3,19
0,0 0,0
X 3,19 3,07
10 55 Sigvart Johan Avdal (04) Fredrikstad IF 3,15
-0,3 +0,8 +1,1
3,10 2,85 3,15
11 82 Sander N. Holmvik (04) Moss IL 3,00
0,0 +0,7 0,0
3,00 2,67 2,70
12 45 Max Bglum (04) Fredrikstad IF 2,76
0,0 +0,4 +0,9
2,76 2,16 2,63
13 56 Simon Sundby Hansen (04) Fredrikstad IF 2,74
-0,4 +0,6 0,0
2,74 2,73 2,47
13 42  Linus Johansson Fjeld (04) Fredrikstad IF 2,74
0,0 0,0 0,0
2,70 2,74 2,65
15 48 Nikolai Wergeland (04) Fredrikstad IF 2,66
0,0 +0,3 +0,3
2,60 2,66 2,50
16 39 Julian Elias Simensen (04) Fredrikstad IF 2,47
0,0 +1,0
2,47 X 2,37
17 13 Abdifatah Hassan Adan (04) Fredrikstad IF 2,45
0,0 +0,7
2,45 2,30 X
18 37 Jacob Welch (04) Fredrikstad IF 2,40
0,0 0,0 0,0
2,40 2,31 2,05
19 118 Kasper Foyer (04) Moss IL 2,11
+0,6 0,0
X 1,93 2,1
G-8 60 m
Vind: +0,5
35 Hakon Andresen (08) Fredrikstad IF 11,85
8  Ole Martin Stidahl Steen (08) Borg, FIL 12,96
99 Vebjgrn Fjukstad Lgnberg (08) Spydeberg IL 13,27
29 Elias Persen (08) Fredrikstad IF 10,61
28 Eirik Bustgaard (08) Fredrikstad IF 14,54
9  Sander Stidahl Steen (08) Borg, FIL 13,58
G-8 600 m
111 Elias Johannesson (08) Orje IL-Friidrett 2,48,96
35 Hakon Andresen (08) Fredrikstad IF 2,47,54
29 Elias Persen (08) Fredrikstad IF 2,32,35
G-8 Lengde Motvind
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G-8 Lengde Motvind
8  Ole Martin Stidahl Steen (08) Borg, FIL 2,15
29 Elias Persen (08) Fredrikstad IF 3,07
9  Sander Stidahl Steen (08) Borg, FIL 1,55
99 Vebjgrn Fjukstad Lanberg (08) Spydeberg IL 1,93
35 Hakon Andresen (08) Fredrikstad IF 2,50
111 Elias Johannesson (08) Orje IL-Friidrett 2,70
G-8 Slengball 1,0kg
35 Hakon Andresen (08) Fredrikstad IF 5,52
99 Vebjgrn Fjukstad Lgnberg (08) Spydeberg IL 8,18
111 Elias Johannesson (08) Orie IL-Friidrett 8,86
29 Elias Persen (08) Fredrikstad IF 13,19
8  Ole Martin Stidahl Steen (08) Borg, FIL 5,12
9  Sander Stidahl Steen (08) Borg, FIL 7,34
G-9 60 m
Heat: 1 Vind: +0,6
79 Melvin Tollefsen (07) Moss IL 11,20
97  Martinius Aalholm (07) Spydeberg IL 11,94
69 Henrik Stokkan (07) Moss IL 12,31
24  Christian Skahjem (07) Fredrikstad IF 11,05
19 Andreas Arntzen Krafoss (07) Fredrikstad IF 12,08
12 William René Dammann (07) Borg, FIL 11,98
Heat: 2 Vind: 0,0
16 Amadeus Bellmann (07) Fredrikstad IF 11,63
89 Fredrik Bjercke-Johansen (07) Sarpsborg IL 9,93
14  Adrian Tgrnquist (07) Fredrikstad IF 10,88
78 Markus Stelby (07) Moss IL 9,84
70 Hakon Lekved (07) Moss IL 10,23
G-9 600 m
78 Markus Stelby (07) Moss IL 2,14,83
16 Amadeus Bellmann (07) Fredrikstad IF 2,15,48
89 Fredrik Bjercke-Johansen (07) Sarpsborg IL 2,18,41
24  Christian Skahjem (07) Fredrikstad IF 2,29,72
14  Adrian Tgrnquist (07) Fredrikstad IF 2,34,41
19 Andreas Arntzen Krafoss (07) Fredrikstad IF 2,45,18
G-9 Lengde Motvind
97  Martinius Aalholm (07) Spydeberg IL 2,30
69 Henrik Stokkan (07) Moss IL 2,44
14  Adrian Tgrnquist (07) Fredrikstad IF 2,42
19 Andreas Arntzen Krafoss (07) Fredrikstad IF 2,20
89 Fredrik Bjercke-Johansen (07) Sarpsborg IL 3,33
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G-9 Lengde Motvind
12 William René Dammann Borg, FIL 2,26
78 Markus Stelby Moss IL 3,42
70 Hakon Lekved Moss IL 3,14
24  Christian Skahjem Fredrikstad IF 2,50
79 Melvin Tollefsen Moss IL 3,07
16 Amadeus Bellmann Fredrikstad IF 2,90
G-9 Slengball 1,0kg
19 Andreas Arntzen Krafoss Fredrikstad IF 9,73
97  Martinius Aalholm 07) Spydeberg IL 7,80
16  Amadeus Bellmann 0 Fredrikstad IF 9,69
89 Fredrik Bjercke-Johansen 07) Sarpsborg IL 15,09
14  Adrian Tgrnquist 07) Fredrikstad IF 5,31
12 William René Dammann Borg, FIL 10,22
78 Markus Stelby Moss IL 11,72
79 Melvin Tollefsen Moss IL 10,85
24  Christian Skahjem Fredrikstad IF 9,91
69 Henrik Stokkan Moss IL 9,65
70 Hakon Lekved Moss IL 11,58
J-10 60 m
Heat: 1 Vind: -0,2
87 Emilie Messel Sarpsborg IL 12,79
91 Sanne Folkestad Sarpsborg IL 11,51
92  Sunniva Winther Rugtvedt 06) Sarpsborg IL 10,67
11  Signe Frogner 06) Borg, FIL 10,68
22 Aurora Ellefsen Fredrikstad IF 10,32
17 Amanda Regine Jonassen Fredrikstad IF 10,30
1 Amalie Fjeld Borg, FIL 16,36
Heat: 2 Vind: -0,1
119 Lea Haziraj Moss IL 12,53
36 Ingrid Andreassen Fredrikstad IF 11,25
85 Malin Satorp Solberg Rakkestad IF 10,30
27 Dina Rosenvinge Aasen Fredrikstad IF 9,72
5 Julie Fjeld Borg, FIL 17,41
34 Hermine Ellefsen Fredrikstad IF 10,59
3  Emilie Kristin Lassen Borg, FIL 12,53
59 Thea Alvestad-Rupar Fredrikstad IF 11,15
30 Emma Martinsen Fredrikstad IF 11,97
J-10 600 m
34 Hermine Ellefsen Fredrikstad IF 2,23,94
22 Aurora Ellefsen Fredrikstad IF 2,20,39
36 Ingrid Andreassen Fredrikstad IF 2,56,87
85 Malin Satorp Solberg Rakkestad IF 2,19,05
119 Lea Haziraj Moss IL 3,21,70
59 Thea Alvestad-Rupar Fredrikstad IF 2,44,19
30 Emma Martinsen Fredrikstad IF 2,58,01
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J-10 600 m
J-10 Lengde Motvind
119 Lea Haziraj (06) Moss IL 2,05
92  Sunniva Winther Rugtvedt (06) Sarpsborg IL 3,06
91 Sanne Folkestad (06) Sarpsborg IL 2,60
85 Malin Satorp Solberg (06) Rakkestad IF 3,15
5 Julie Fjeld (06) Borg, FIL 1,39
1 Amalie Fjeld (06) Borg, FIL 1,70
27 Dina Rosenvinge Aasen (06) Fredrikstad IF 3,58
22 Aurora Ellefsen (06) Fredrikstad IF 2,97
34 Hermine Ellefsen (06) Fredrikstad IF 2,90
59 Thea Alvestad-Rupar (06) Fredrikstad IF 2,24
11  Signe Frogner (06) Borg, FIL 2,81
87 Emilie Messel (06) Sarpsborg IL 1,97
30 Emma Martinsen (06) Fredrikstad IF 2,562
3 Emilie Kristin Lassen (06) Borg, FIL 2,18
36 Ingrid Andreassen (06) Fredrikstad IF 2,77
17 Amanda Regine Jonassen (06) Fredrikstad IF 2,76
J-10 Slengball 1,0kg
27 Dina Rosenvinge Aasen (06) Fredrikstad IF 13,91
1 Amalie Fjeld (06) Borg, FIL 5,35
59 Thea Alvestad-Rupar (06) Fredrikstad IF 10,38
36 Ingrid Andreassen (06) Fredrikstad IF 11,83
5 Julie Fjeld (06) Borg, FIL 3,00
34 Hermine Ellefsen (06) Fredrikstad IF 11,92
91 Sanne Folkestad (06) Sarpsborg IL 10,28
17 Amanda Regine Jonassen (06) Fredrikstad IF 13,00
30 Emma Martinsen (06) Fredrikstad IF 9,48
22 Aurora Ellefsen (06) Fredrikstad IF 10,73
11 Signe Frogner (06) Borg, FIL 11,51
119 Lea Haziraj (06) Moss IL 6,30
87 Emilie Messel (06) Sarpsborg IL 8,45
92  Sunniva Winther Rugtvedt (06) Sarpsborg IL 16,17
3 Emilie Kristin Lassen (06) Borg, FIL 9,80
J-11 60 m
Vind: +2,4
1 84  Sigrid Skjeltorp (05) Moss IL 9,50
2 38 Jamila Isman (05) Fredrikstad IF 9,86
3 110 Ane Jaavall Skar (05) Orie IL-Friidrett 9,96
4 74 Julia Herje (05) Moss IL 10,20
5 67 Andrea Rarvik (05) Moss IL 10,73
6 10 Sarah Elise Myhren Ryen (05) Borg, FIL 11,07
J-11 600 m
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J-11 600 m
1 110 Ane Jaavall Skar (05) @rie IL-Friidrett 2,10,29
2 74  Julia Herje (05) Moss IL 2,10,80
3 67 Andrea Rarvik (05) Moss IL 2,28,16
J-11 Hoyde
1 110 Ane Jaavall Skar (05) Orie IL-Friidrett 1,15
0,90 0,95 1,00 1,05 1,10 1,15
o o o (o] o o
2 84  Sigrid Skjeltorp (05) Moss IL 1,15
0,90 0,95 1,00 1,05 1,10 1,15
o o o X0 o o
3 38 Jamila Isman (05) Fredrikstad IF 1,15
0,90 0,95 1,00 1,05 1,10 1,15
o o o (o] o XX0
4 67 Andrea Rarvik (05) Moss IL 1,10
0,90 0,95 1,00 1,05 1,10
o o XX0 (o] o
5 74  Julia Herje (05) Moss IL 1,10
0,90 0,95 1,00 1,05 1,10
(o] o (o] XXO0 o
6 10 Sarah Elise Myhren Ryen (05) Borg, FIL 1,00
0,90 0,95 1,00
o o o
J-11 Kule 2,0kg
1 38 Jamila Isman (05) Fredrikstad IF 5,994
2 67 Andrea Rarvik (05) Moss IL 5,57
3 84  Sigrid Skjeltorp (05) Moss IL 5,24
4 110 Ane Jaavall Skar (05) Orie IL-Friidrett 5,09
5 74  Julia Herje (05) Moss IL 4,89
6 10 Sarah Elise Myhren Ryen (05) Borg, FIL 4,81
J-12 60 m
Heat: 1 Vind: +1,8
1 47 Nathalie Lindgjerdet Andres (04) Fredrikstad IF 9,16
2 20 Astrid Reknes (04) Fredrikstad IF 10,48
3 58 Synne Pedersen (04) Fredrikstad IF 10,55
4 62 Vilde Greni Arnesen (04) Fredrikstad IF 10,62
Heat: 2 Vind: +1,1
1 83 Sanne Isberg Kapstad (04) Moss IL 9,06
2 66 Mineh Hassan (04) Halden IL 9,36
3 31 Emma Skibstad Bekkevik (04) Fredrikstad IF 9,54
4 76 Maren Salvesen (04) Moss IL 9,79
5 109 Margit Sundby (04) Varteig IL 9,95
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J-12 60 m
Plassering Totalt
1 83 Sanne Isberg Kapstad Moss IL 9,06
2 47 Nathalie Lindgjerdet Andres Fredrikstad IF 9,16
3 66 Mineh Hassan Halden IL 9,36
4 31 Emma Skibstad Bekkevik Fredrikstad IF 9,54
5 76 Maren Salvesen Moss IL 9,79
6 109 Margit Sundby Varteig IL 9,95
7 20 Astrid Reknes Fredrikstad IF 10,48
8 58 Synne Pedersen Fredrikstad IF 10,55
9 62 Vilde Greni Arnesen Fredrikstad IF 10,62
J-12 600 m
1 76 Maren Salvesen (04) Moss IL 1,58,59
2 31 Emma Skibstad Bekkevik (04) Fredrikstad IF 2,00,19
3 20 Astrid Reknes (04) Fredrikstad IF 2,01,30
4 109 Margit Sundby (04) Varteig IL 2,10,83
J-12 Kule 2,0kg
1 83 Sanne Isberg Kapstad (04) Moss IL 10,57
2 47 Nathalie Lindgjerdet Andres (04) Fredrikstad IF 7,28
3 20 Astrid Reknes (04) Fredrikstad IF 6,80
4 58 Synne Pedersen (04) Fredrikstad IF 6,70
5 66 Mineh Hassan (04) Halden IL 6,14
6 76 Maren Salvesen (04) Moss IL 6,00
7 62 Vilde Greni Arnesen (04) Fredrikstad IF 5,51
8 31 Emma Skibstad Bekkevik (04) Fredrikstad IF 5,27
J-12 Lengde
1 31 Emma Skibstad Bekkevik (04) Fredrikstad IF 4,01
0,0 +1,1 +0,8
4,01 3,99 3,99
2 47 Nathalie Lindgjerdet Andres (04) Fredrikstad IF 3,78
+1,4 +1,0
X 3,78 3,54
3 83 Sanne Isberg Kapstad (04) Moss IL 3,77
-2,2
X 3,77 X
4 66 Mineh Hassan (04) Halden IL 3,53
0,0 +1,0
3,53 3,37 X
5 76 Maren Salvesen (04) Moss IL 3,36
0,0
3,36 X X
6 20 Astrid Reknes (04) Fredrikstad IF 3,16
0,0 +1,1
3,13 3,16 X
7 62 Vilde Greni Arnesen (04) Fredrikstad IF 3,04
+0,5 +0,1
X 3,04 2,43
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J-12 Lengde
8 58 Synne Pedersen (04) Fredrikstad IF 2,89
0,0 +1,9
2,89 2,57 X
J-8 60 m
Heat: 1 Vind: 0,0
95 Kathrine Brathen (09) Spydeberg IL 13,85
96 Linea Eugenie Almvik (08) Spydeberg IL 12,27
93 Amelia Lindquist Alvim (08) Spydeberg IL 12,35
4  Hanna Fosserud (08) Borg, FIL 11,79
7 Nathalie Larsen (09) Borg, FIL 13,99
71 lIsabell Utaker (08) Moss IL 12,24
Heat: 2 Vind: +0,4
104 Martine Fjeldberg (08) Vansjg/Svinndal IL 13,06
108 Victoria Iselin Hetland (09) Vansjg/Svinndal IL 13,17
98 Mia Kristine Waglen Sarensen (08) Spydeberg IL 13,01
103 Mariell Pedersen (09) Vansjg/Svinndal IL 13,80
52 Sara Sofie Svanevik (08) Fredrikstad IF 12,80
106 Olivia Bach Hanselien (09) Vansjg/Svinndal IL 14,02
101 Almea Victoria Hellstram Berntsen (09) Vansjg/Svinndal IL 13,55
J-8 600 m
52 Sara Sofie Svanevik (08) Fredrikstad IF 3,08,70
J-8 Lengde Motvind
96 Linea Eugenie Almvik (08) Spydeberg IL 2,41
103 Mariell Pedersen (09) Vansjg/Svinndal IL 1,78
106 Olivia Bach Hanselien (09) Vansjg/Svinndal IL 1,77
71 lIsabell Utaker (08) Moss IL 2,22
95 Kathrine Brathen (09) Spydeberg IL 2,05
7  Nathalie Larsen (09) Borg, FIL 1,82
4  Hanna Fosserud (08) Borg, FIL 2,36
108 Victoria Iselin Hetland (09) Vansjg/Svinndal IL 2,10
98 Mia Kristine Waglen Sgrensen (08) Spydeberg IL 2,25
101 Almea Victoria Hellstram Berntsen (09) Vansjg/Svinndal IL 2,29
104 Martine Fjeldberg (08) Vansjg/Svinndal IL 1,75
93 Amelia Lindquist Alvim (08) Spydeberg IL 2,18
52 Sara Sofie Svanevik (08) Fredrikstad IF 2,37
J-8 Slengball 1,0kg
104 Martine Fjeldberg (08) Vansjg/Svinndal IL 6,09
7  Nathalie Larsen (09) Borg, FIL 3,59
95 Kathrine Brathen (09) Spydeberg IL 3,86
98 Mia Kristine Waglen Sgrensen (08) Spydeberg IL 7,02
103 Mariell Pedersen (09) Vansjg/Svinndal IL 8,58
101 Almea Victoria Hellstram Berntsen (09) Vansjg/Svinndal IL 6,48
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J-8 Slengball 1,0kg
108 Victoria Iselin Hetland (09) Vansjg/Svinndal IL 6,83
4  Hanna Fosserud (08) Borg, FIL 7,50
106 Olivia Bach Hanselien (09) Vansjg/Svinndal IL 6,59
96 Linea Eugenie Almvik (08) Spydeberg IL 12,44
71 lIsabell Utaker (08) Moss IL 7,12
93 Amelia Lindquist Alvim (08) Spydeberg IL 8,35
52 Sara Sofie Svanevik (08) Fredrikstad IF 4,67
J-9 60 m
Heat: 1 Vind: +1,0
77 Marie Unnerud Moen (07) Moss IL 10,61
75 Lisa Garnaas Johansen (07) Moss IL 11,17
68 Frida Tryland (07) Moss IL 11,65
54 Selma Solstad (07) Fredrikstad IF 11,19
46 Myra Mariedatter (07) Fredrikstad IF 11,23
Heat: 2 Vind: +1,3
113 Alva Linnea Andresen (07) Moss IL 11,28
88 Emma Sofie Klausen (07) Sarpsborg IL 10,65
102 Elin Jeanette Lauritsen (07) Vansjg/Svinndal IL 11,95
32 Emma Sofie Leister (07) Fredrikstad IF 11,03
51 Ragne Petrea Haug Fjellro (07) Fredrikstad IF 12,13
107 Sahra Desiré Jgrgensen (07) Vansjg/Svinndal IL 11,09
116 Frida B. Bjgrnstad (07) Sarpsborg IL 11,30
15 Agaethe Glomsrad Strgm (07) Fredrikstad IF 11,75
J-9 600 m
51 Ragne Petrea Haug Fjellro (07) Fredrikstad IF 3,04,89
68 Frida Tryland (07) Moss IL 3,09,05
32 Emma Sofie Leister (07) Fredrikstad IF 3,12,18
54 Selma Solstad (07) Fredrikstad IF 2,35,88
15 Agaethe Glomsrgd Strem (07) Fredrikstad IF 2,52,88
88 Emma Sofie Klausen (07) Sarpsborg IL 2,35,76
J-9 Lengde Motvind
75 Lisa Garnaas Johansen (07) Moss IL 2,36
94  Emilie Brathen (07) Spydeberg IL 2,94
15 Agaethe Glomsrgd Stram (07) Fredrikstad IF 2,70
102 Elin Jeanette Lauritsen (07) Vansjg/Svinndal IL 2,44
32 Emma Sofie Leister (07) Fredrikstad IF 2,90
51 Ragne Petrea Haug Fjellro (07) Fredrikstad IF 2,20
77  Marie Unnerud Moen (07) Moss IL 3,13
68 Frida Tryland (07) Moss IL 2,60
113 Alva Linnea Andresen (07) Moss IL 2,51
116 Frida B. Bjgrnstad (07) Sarpsborg IL 2,80
107 Sahra Desiré Jgrgensen (07) Vansjg/Svinndal IL 2,94
46  Myra Mariedatter (07) Fredrikstad IF 5,52
88 Emma Sofie Klausen (07) Sarpsborg IL 3,12
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J-9 Slengball 1,0kg
113 Alva Linnea Andresen (07) Moss IL 7,47
116 Frida B. Bjgrnstad (07) Sarpsborg IL 12,73
32 Emma Sofie Leister (07) Fredrikstad IF 7,24
68 Frida Tryland (07) Moss IL 8,95
102 Elin Jeanette Lauritsen (07) Vansjg/Svinndal IL 8,85
94  Emilie Brathen (07) Spydeberg IL 11,35
107 Sahra Desiré Jgrgensen (07) Vansjg/Svinndal IL 12,21
51 Ragne Petrea Haug Fjellro (07) Fredrikstad IF 9,39
46  Myra Mariedatter (07) Fredrikstad IF 7,47
15 Agaethe Glomsrgd Stram (07) Fredrikstad IF 8,67
77 Marie Unnerud Moen (07) Moss IL 9,57
75 Lisa Garnaas Johansen (07) Moss IL 7,49
88 Emma Sofie Klausen (07) Sarpsborg IL 10,76
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