
 
 
 
 
 

 

Protokoll styremøte 
 

Tid:  8. januar 2026 
Sted:   Klubbhuset 
 

Innkalt: Terje W. Jacobsen (nestleder) 

Petter Holm (arrangement) meldt forfall 

Morten Henriksen (idrett)  
Kjersti Larsen (økonomi)  

Gabriella Veresamy (infrastruktur)  

Fredrik Mathesson (marked)  

Roger Wiik (styremedlem materiell)  
Bettina Vilmann-Hagen (styremedlem vara) meldt forfall 

Oliver Tollefsen (ungdomsrepresentant) meldt forfall 

Norah Arnesen (ungdomsrepresentant)  

Hannah Johannessen (ungdomsrepresentant vara) meldt forfall 
Anne-Britt Tollefsen (leder) 

 
                       

IDRETT 
 
Sak 1 Trening og konkurranse Vedlegg Oppfølging 

 • Trening inne 

- 10-13: Er Norah i gang her?  

- 13år: løpe med 14+ på tirsdag?  

• Mister Mossehallen 16.1, 23.1,6.2, 20.2, 27.2 
- Bruke kjelleren 

- Kjøpt inn noe basic utstyr 

- Mulig kanskje friidrettsskolen får 

- Friidrettsskolen får tilgang, gruppe 10-13 
må trene på Melløs.  

- Sende ut beskjed i spond til trenere.  

• Felles Østfoldtrening i Bærum idrettspark 

04.01 
-12 deltok 

• Mesterskap innendørs:  

Mangekamp NM Bærum: de som ønsker 

NM Bergen: NM krav: Oliver, Melvin 
UM Nes arena: UM krav, evt. Nærme krav 

Ingen reise, krav innen tyrvinglekene.  

Lager en spondgruppe for de som har klart 

krav og er klare. 
• Felles bilde av flest mulig MILere? 

Fredrik tok bilder 21.11 og mange møtte.  

Bør få satt av tid til de som mangler bilde 

- Mange spør om å få se bildene, se de på 
skjerm på en klubbkveld. 

• Bamselekene 20-22. mars 

- Booket Aasen grendehus  

- 8 utøvere pr dd.+ foreldre/trenere 
- Prøve å få med flere 

• Status kasthallen:  

- Lage plan for avvikling 

- Terje sjekker opp gratis containere og 
avklaring av utstyr.  

• Trenere/aktivitetsverter som bør stille på 

stevner blant de yngre, ha større fokus på å 

også samle 14+ på stevner.  
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Fokus inne i tillegg til mesterskap:  
5-12 år: Rema1000 leken Ø.hallen 1.feb 

10+: Tyrvinglekene 7-8.feb Bærum 

10+: Bamselekene 20-22.mars Stange 

Hvem ungdomstrenere kan stille på Rema 
1000 lekene inne i Østfoldhallen?  

• Hospiterings»regler» for utøvere som ønsker å 

trene med Moss IL, men som representerer 

andre klubber.  
- Fredrik lager et «skriv» til utøvere som er 

på hospitering/samtrening med MIL over 

tid. 

- Når treningen er, med hvem trenere 
- presentasjon av MIL sine retningslinjer for 

utøvere og foreldre.  

- Ryddighet og åpenhet om 

treningsdeltagelse 
- «Når en utøver ønsker å trene med Moss 

IL må dette avklares med idrettslig 

ansvarlig i Moss IL og med utøverens 

klubb»  
- «Utøvere i Moss IL skal informeres før en 

utøver utenfor klubb deltar på treninger i 

regi av Moss IL» 

• Treneravtaler 2026 
- Morten sjekker opp med trenere, hva som 

er ønsket og ser på behovet til Moss IL for 

sesongen.  
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ARRANGEMENT 
 

Sak 2 Egne stevner og arrangementer Vedlegg Oppfølging 

 • Terminlistemøte Melløs 2026  
- 5. mai Tinestafetten 

- 6. mai treningsstevne 

- 11. mai karusell 

- 15.aug Chr.Frederik 
- 31.aug karusell 

- 20. sept Sparebank1 m/klubbmesterskap 

- OBS: Nye barneidrettsbestemmelser 2025 

- Ingen kollisjoner med MFK, bør lage 
innbydelser klare og få de ut i Isonen og 

på hjemmesider.  

• Ønske om utvikle nye konsepter for å markedsføre 

friidrett 
- Se på dette etter sesongen og det bør 

innkalles til eget møte om dette.  

- Hvem kaster lengst med snøball i Moss? 

- Hvem løper raskest rundt Melløs?  
- Rekruttering til skoler? 

- Banekarusell 

- terrengkarusell  

• Vinterfriidrettsskole?  
- 3 eller 5 dager i vinterferien 

- AB Lager oppsett i deltager.no og svarer Moss 

kommune 

- Søke om redusert egenandel hos Sparebank1? 
• Bislett games: reservert 180 billetter 10. juni 
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ØKONOMI 
 

Sak 3 Økonomisk oversikt Vedlegg Oppfølging 

 • Status regnskap pr dd 

- Overskudd pr nå 

- Avsetninger: staver, lønn 

sommerfriidrettsskole til treningsleir, stipend, 

chr Fredrik, Rødekors dugnad.  
• Utbetalinger prestassjonsstipend 2025 – sendt ut 

desember – orientering om stipend 

• Budsjett 2026: husk å sette inn seniorstipend, 

prestasjonsstipend. 
- Kjersti lager forslag, kontrollutvalg og leder 

ser på dette sammen. 

• Momskomp: 121.000kr  

• Fått inn 30.000 fra friidrettens venner 
• Senior og innsatsstipend 2026: Søknader og 

fordeling  

- Innsatsstipend: Søkt Filip 3500 – innvilget 

3500 
- Seniorstipend: Søkt Jacob 8000 – ikke klart 

krav for seniorstipend, - innvilget 

innsatsstipend 3500kr 

- Seniorstipend: Søkt Melvin 15.000 – innvilget 
28.000kr 

- Seniorstipend: Søkt Oliver 40.000 – innvilget 

60.000kr 

- Styrets avgjørelse: Godt overskudd i 2025 og 
mulighet for å gi større seniorstipend i 2026, 

og med bakgrunn i prestasjoner ønskes 

stipendet økt for ny sesong.  

- Forbehold om godkjenning i kontrollutvalg for 
å avsette overskudd til 2026 og stipend.  

- Innsatsstipend holdes på dagens sats i 2026, 

og vedtatt av styret og øke til 6000kr i 2027 

om økonomien tillater dette.  
- Styret ønsker å innføre innsatsstipend med 

sum 3000kr til 16 og 17 åringer i 2027. 

Mulighet for å søke i nov 2026.  

- Enstemmige avgjørelser i styret for alle 
avgjørelser.  

• Kjøpt inn mye utstyr: Mossehallen, kjelleren, spyd 

• Ønske om å belønne ungdommen for jobben de 

gjør:  
- Alle får lønn når de er trenere etter at 

hospitering er ferdig, alle skal bidra her.  

- Belønning ved eks. Kretsdommerkurs og NAR 

kurs. 
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Sak 4 Søknader og rapportering Vedlegg Oppfølging 

 • Søkt DNB sparebankstiftelsen om stavmatte 

sept 25 – avslag 
• Søkt DNB sparebankstiftenselsen des 25 om 

utstyr til Mossehallen 
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• Søke ved neste anledning: Skaphenger, 

minibuss, fortsette søke stavmatte, søke 

utstyr Mossehallen for å slippe flytte utstyr.  

• Moss idrettsråd: søkt 10.000kr underlag kjeller 

• Nye frister jan/feb/mars – sjekke opp! 
• Søke Sparebank1 om midler til 

vinterfriidrettsskole (mindre egenandel)  

• Viken idrettskrets frist 1. februar Inkludering 

• Søke Gjensidigestiftelsen om 
sommerfriidrettsskolen 2026 
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MARKED 
 

Sak 5 Sponsoravtaler og inntektskilder Vedlegg Oppfølging 

 • Ønske om å utvide antall sponsorer 
- Lage plan for arbeid i 2026 

- Lage folder om oss selv: Fredrik og AB ser på 

dette.  

• Utøversponsor til Oliver?  
• Sparebank1 avtalen må påstartes sept 25, må ta 

kontakt med Sparebank1 ASPA 

- Får 50.000kr videre 

- Mulighet for mer ved å presentere et prosjekt 
: klubbtøy til alle, minibuss for å få flere med,  

- Vil ha mer samarbeidsplattformer: 

bedriftsleker ol.  

- Vil ha presentasjon av Moss IL 
• Toppform/Sporty ut og Spenst inn som ny 

samarbeidspartner 

- Avtale 

- Profilering hjemmeside mm 
• Jarle ok for 2026 

• Moss transportforum: Kåre Arthur/Fredrik tar 

kontakt 

• Spenst inn med 10.000kr til gensere for de små 
• Storm elektro inn med 10.000kr for gensere de 

små 

• Mulig avtale med Tradinno 

• Lage reklameplakat for Moss IL 
- Status? Når ferdig? 

- Lage en strategiplan for videre arbeid med å 

være «synlige» i Moss 

- Lage pakkeløsninger for hvordan og hva man 
kan støttte med: Eks, 2026 genser med 

sponsorer (billig type genser til utøvere og 

foreldre) vegger til telt, hjemmeside/SOME, 

Klubbhuset, (høyde/stavbur- må avklare med 
Moss kommune: se på det neste styremøte) 

- Oppstartsmøte før neste styremøte STATUS 

• Dugnad for 14+ 

- 14/15/16 des + en dag i romjulen. Ny datoer i 
januar 

- Dugnad Møllebyen 

 FM, ABT 
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INFRASTRUKTUR 
 

Sak 6 Materiell og lokaler Vedlegg Oppfølging 

 • Web og digitale tjenester:   FM 



 
 
 
 
 

 
- Instagram – Flere ungdom tar regien her og får 

den «attraktiv»  

- Fredrik M skal ta grep om hjemmeside og 

systemer. 

- Oppdatere sponsorer 
- Hvordan legge ut mer? 

- Hva treffer flere brukere?  

- Hva er MIL sitt mål med sosiale medier?  

- Bør innkalle til et oppstartsmøte.  
• Ønske om ny lås på kjelleren for å sikre at bare 

de som skal være der har tilgang.  

• Hvordan innrede kjelleren: 

-  I gang, nytt utstyr+ bruke det vi har 
• Mossehallen/Melløs – stats Moss kommune 

- Bytte lagringssted 

- Høydematte 

- Stavmatteprosjekt m Moss kommune 
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Sak 7 Klubbhus, utstyr, sosiale aktiviter og klubbtøy Vedlegg Oppfølging 

 • Sosial kveld 

- Bytte av klær og sko ønskes, dato settes 

- Salg av klær 

- Kveldsmat januar og februar 
• Julegrøt 

- 9. desember vellykket 53 utøvere og trenere 

• Mestring og motivasjonsforedrag 11. mars 

• Ønske om kostholdsveiledning, sjekker opp 
priser og muligheter 

• Craft kveld med visning av sko 

• Ren utøverkveld på en kveld mat kveldsmat 

• Julebord utøvere 14+ 
- Norah sjekker opp dato og hva 

• Julebord ildsjeler 

- 5.des 

- Vellykket, 23 påmeldte  
• Klær 20.000 Craftavtalen 

- Bestilt tøy 

- Gensere kommer til alle 14+ 
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ADMINISTRATIVT 

 

Sak 8 Møteplan Vedlegg Oppfølging 

 • Neste styremøte: avtales etter årsmøte 

• Årsmøte 12.02.26 

- Leder, sekretær, dirigent 

- Status valgkomiteen 
- Innkjøp bevertning  

- Invitasjon til utøvere med prestasjonsstipend 

og senior/innsatsstipend er sendt 

  

 

 

 
 

 

Sak 9 Handlingsplan og struktur Vedlegg Oppfølging 

 • Årshjul 2026 

• Handlingsplan 2025-27 

- Gjennomgikk status for 25 
- Senior-idrett bør inn, satse mer på 

veteranidrett, mulighet for støtte i NIF 

  

 

 
 

 



 
 
 
 
 

 
• Rent idrettslag 

-gjennomføring og orientering  

- klubbkveld med orientering for utøvere og 

foreldre.  

• Valgkomiteen er i gang 
- Valgkomiteen er orientert om arbeidet og 

behovene og er godt i gang.  
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Sak 10 Diverse 

 

Vedlegg Oppfølging 

 • Felles arbeid: Hvordan skal vi få Moss IL til å 

fortsette å vokse i antall medlemmer og få 
flere foreldre til å bidra?  

- Kontinuerlig arbeid  

• Representant valgkomiteen Østfold 

friidettskrets 
Fredrik blir Moss IL sin representant i 

valgkomite. 

• Dugnad:  

- Støtte, grasrotandelsen 
- Skal vi sette i gang med noe annet? 

• Utleie Melløs 

- Endre til bare for medlemmer? Ja 

• Ønske om å teste ut effekten av å ha buss til 
arrangement. 

- Blir flere med? 

• Hallprosjekt Moss/Østfold 

- Fredrik og Terje skal i møte med Viken, og 
se på muligheter for pilotprosjekt om 

gjenbruk av industrihaller.  

• Moss IL 100 år i 1929 

- Sette ned en komitè i løpet av høsten, 
som skal jobbe med planlegging og ønsker 

for feiring/stevner og annet i forbindelse 

med jubileet.   

- Fant bok for de første 50 år.  
• Daglig leder 

- Kom opp som et tema under møte, i 

forhold til arbeidsbelastning og oppgaver i 

klubben 
- Vanskelig lønn vs frivillighet 

- Evt. Leie konsulenter ved behov. 

- Avventer videre behandling for å se 

utvikling i klubb 
• Microsoft plattform?  

- Fredrik setter opp en plattform for Moss IL 

• Stor frustrasjon på alle nivå: styret, trenere, 

sos.gruppe mm over foreldre som ikke stiller 
opp. Hva gjør vi?  

 TJ, FM 
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Moss, 12.01.2026 
Anne-Britt Tollefsen  
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