
 
 
 
 
 

 

Protokoll styremøte 
 

Tid:  20. november 2025 kl. 19.00 
Sted:   Klubbhuset 
 

Innkalt: Terje W. Jacobsen (nestleder) 

Petter Holm (arrangement)  

Morten Henriksen (idrett)  
Kjersti Larsen (økonomi)  

Gabriella Veresamy (infrastruktur)  

Fredrik Mathesson (marked)  

Roger Wiik (styremedlem materiell) Meldt forfall 
Bettina Vilmann-Hagen (styremedlem vara) Meldt forfall 

Oliver Tollefsen (ungdomsrepresentant) Meldt forfall 

Norah Arnesen (ungdomsrepresentant)  

Hannah Johannessen (ungdomsrepresentant vara) Meldt forfall 
Anne-Britt Tollefsen (leder) 

 
                       

IDRETT 
 
Sak 1 Trening og konkurranse Vedlegg Oppfølging 

 • Treningsoppstart inne 

Mange barn på 10-13 år, stort sprik 

TILTAK:  

Foreldremøte i treningstid Morten+AB 
(ikke fått avholdt enda)  

Norah går inn som trener, får betaling 

13 år bør få hospitere opp om de ønsker.  

- 14+: godt i gang, utøverne har satt opp 
ønsker, bedre struktur nå, bra flyt 

Utøverne har flere ønsker på treninger enn 

de møter opp til 

TILTAK: Snakket med utøverne på 
julegrøten, høre hvordan det har gått til 

nå.  

• Mister Mossehallen 28.11 og 5.12 som betyr 3 

uker uten trening. Hva gjør vi med det?  
Kjelleren på Melløs? Ute?  

Prøvd å få tak i andre lokaler, ikke noe ledig. 

• Felles bilde av flest mulig MILere? 

Fredrik tok bilder 21.11 og mange møtte.  
• Bamselekene 20-22. mars 

- Booket Aasen grendehus  

- Ca 10 utøvere pr dd.+ foreldre/trenere 

- Prøve å få med flere 
• Landslagssamling 4-7. desember 

Oliver kalt inn på sprint U23 

Melvin kalt inn på stav U20 

• Stipend for 2026 
- Infomøte for utøvere/foreldre er hatt 

- Informasjon lagt i spond 

- Søknad 20.des 

• Status kasthallen: Fått beskjed om at vi må 
ut, muligens allerede til jul men håper å få 

være frem til sommeren.  

• Trenere/aktivitetsverter som bør stille på 

stevner blant de yngre, ha større fokus på å 
også samle 14+ på stevner.  
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Fokus inne i tillegg til mesterskap:  
5-12 år: Rema1000 leken Ø.hallen 1.feb 

10+: Tyrvinglekene 7-8.feb Bærum 

10+: Bamselekene 20-22.mars Stange 

• Hospiterings»regler» for utøvere som ønsker å 
trene med Moss IL, men som representerer 

andre klubber.  

- Fredrik lager et «skriv» til utøvere som er 

på hospitering/samtrening med MIL over 
tid. 

- Når treningen er, med hvem trenere 

- presentasjon av MIL sine retningslinjer for 

utøvere og foreldre.  
- Ryddighet og åpenhet om 

treningsdeltagelse 

- «Når en utøver ønsker å trene med Moss 

IL må dette avklares med idrettslig 
ansvarlig i Moss IL og med utøverens 

klubb»  

- «Utøvere i Moss IL skal informeres før en 

utøver utenfor klubb deltar på treninger i 
regi av Moss IL» 

• Treneravtaler 2026 

- Morten sjekker opp med trenere, hva som 

er ønsket og ser på behovet til Moss IL for 
kommende sesong.  
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ARRANGEMENT 
 

Sak 2 Egne stevner og arrangementer Vedlegg Oppfølging 

 • Terminlistemøte Melløs 2026  

- 5. mai Tinestafetten 

- 6. mai treningsstevne 
- 11. mai karusell 

- 15.aug Chr.Frederik 

- 31.aug karusell 

- 20. sept Sparebank1 m/klubbmesterskap 
- OBS: Nye barneidrettsbestemmelser 2025 

• Ønske om utvikle nye konsepter for å markedsføre 

friidrett 

- Se på dette etter sesongen og det bør 
innkalles til eget møte om dette.  

- Hvem kaster lengst med snøball i Moss? 

- Hvem løper raskest rundt Melløs?  

- Rekruttering til skoler? 
- Banekarusell 

- terrengkarusell  

• Vinterfriidrettsskole?  

- 3 dager i vinterferien 
- AB Lager oppsett i deltager.no og svarer Moss 

kommune 

- Søke om redusert egenandel hos Sparebank1? 

• Bislett games: reservert 180 billetter 10. juni 
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ØKONOMI 
 

Sak 3 Økonomisk oversikt Vedlegg Oppfølging 

 • Status regnskap pr dd 
- Høyt overskudd pr nå, det vil bli lavere 

- Innkjøp av utstyr: det kjøpes inn materiell til 

Mossehallen (der har vi for lite)  

- Innkjøp av utstyr: det bestilles spyd 700g 
- Innkjøp av utstyr: Stav til Melvin 

- Innkjøp av utstyr: Stående glute maskin til 

kjelleren. 

- Innkjøp av utstyr: 2 stk 
https://polanik.shop/en_GB/p/SAN16-S0504-

training-sled-with-waist-belt-for-a-start-from-

starting-blocks/1229 

- Innkjøp av utstyr: Exergenie Speed tranier 
- Enighet om at det brukes penger på utstyr 

som mangler.  

• Faktura til uteblitt oppmøte stevner sendes ut 

• Utbetalinger innsatsstipend 2025 – desember 
• Utbetalinger til trenere des 2025 

• Fakturere vinteravgift i midten av november 

• Budsjett 2026: husk å sette inn seniorstipend, 

prestasjonsstipend. 
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Sak 4 Søknader og rapportering Vedlegg Oppfølging 

 • Equinor – søkt spyd – ikke fått svar  

• Elvirafondet – søkt spyd – ikke fått svar 
• Søkt DNB sparebankstiftelsen om stavmatte 

sept 25 – ikke fått svar 

• Søke ved neste anledning: Skaphenger, 

minibuss, fortsette søke stavmatte, søke 
utstyr Mossehallen for å slippe flytte utstyr.  

• Moss idrettsråd: søkt 10.000kr underlag kjeller 

• Nye frister i desember– sjekke opp! 

• Søke Sparebank1 om midler til 
vinterfriidrettsskole (mindre egenandel)  
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MARKED 
 

Sak 5 Sponsoravtaler og inntektskilder Vedlegg Oppfølging 

 • Ønske om å utvide antall sponsorer 
- Lage plan for arbeid i 2026 

- Lage folder om oss selv: Fredrik og AB ser på 

dette.  

• Utøversponsor til Oliver?  
• Sparebank1 avtalen må påstartes sept 25, må ta 

kontakt med Sparebank1 ASPA 

- Får 50.000kr videre 

- Mulighet for mer ved å presentere et prosjekt 
: klubbtøy til alle, minibuss for å få flere med,  

- Vil ha mer samarbeidsplattformer: 

bedriftsleker ol.  

- Vil ha presentasjon av Moss IL 
• Toppform blir ny kjede, avtalen fryst.  

Møte med Spenst er avtalt.   

• Lage reklameplakat for Moss IL 

- Status? Når ferdig? 

 FM, ABT 
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- Lage en strategiplan for videre arbeid med å 

være «synlige» i Moss 

- Lage pakkeløsninger for hvordan og hva man 

kan støttte med: Eks, 2026 genser med 

sponsorer (billig type genser til utøvere og 
foreldre) vegger til telt, hjemmeside/SOME, 

Klubbhuset, (høyde/stavbur- må avklare med 

Moss kommune: se på det neste styremøte) 

- Oppstartsmøte før neste styremøte STATUS 
• Dugnad for 14+ 

- 14/15/16 des + en dag i romjulen. Ny datoer i 

januar 

- Dugnad Møllebyen 
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INFRASTRUKTUR 
 

Sak 6 Materiell og lokaler Vedlegg Oppfølging 

 • Web og digitale tjenester:  

- Instagram – Flere ungdom tar regien her og får 
den «attraktiv»  

- Fredrik M skal ta grep om hjemmeside og 

systemer. 

- Hvordan legge ut mer? 
- Hva treffer flere brukere?  

- Hva er MIL sitt mål med sosiale medier?  

- Bør innkalle til et oppstartsmøte.  

• Ønske om ny lås på kjelleren for å sikre at bare 
de som skal være der har tilgang.  

- Står mye åpent, på vent 

• Hvordan innrede kjelleren: 

- Ønske om kastområde med ringer 
- Ønske om matter for permanent område for 

sirkeltrening mm. Matter er bestilt 

- Permanent høydestativ med strikk 

- Bør innkalles til dugnad, male vegger og vaske, 
planlegge innredning: Terje, Roger og Jørn ser 

på løsninger og avtaler et møte/oppstart. 

- Ferdig pusset mm, innkalle til dugnad med vask 

og maling 
• Rydding, kasting og organisering i Mossehallen 

- Kaste gamle ting under tribunen 

- Vaske ned bod med startblokker. Kan den 

brukes til andre ting?  
- «innrede» garasjen bedre. Får vi sette opp 

hyller? Låsbare kasser/stativer til ustyr?  

- Hengelåser med koder 

- Bør planlegges og deretter innkalles til en 
dugnad i treningstid.  
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Sak 7 Klubbhus, utstyr, sosiale aktiviter og klubbtøy Vedlegg Oppfølging 

 • Sosial kveld 
- Kveldsmat var vellykket med 19 utøvere 14+ 

10. nov+ informasjon om stipend 2026 

- Bytte av klær og sko ønskes, dato settes 

- Salg av klær 
• Julegrøt 

- 9. desember 

• Pepperkaker siste trening for friidrettsskolen 

• Mestring og motivasjonsforedrag i januar? 

 GV/ABT 
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- Interesse for dette 
• Craft kveld med visning av sko 

• Ren utøverkveld 

• Julebord utøvere 14+ 

- Norah sjekker opp dato og hva 
• Julebord ildsjeler 

- 5.des 

- Mat er bestilt 

• Klær 20.000 Craftavtalen 
- Bestilt tøy 

- Skal klubben legge inn penger for flere 

gensere, JA. Det bestilles til alle 14+ 

• Ønske om ny zipgenser og boblejakker 
- Terje sjekker utvalg og pris 

- Legge ut i Spond 

- Jakker bestilt og genser bestilt. 

• Ønske om utstyr til trening og kjeller:  
– se under økonomi pkt.  
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ADMINISTRATIVT 

 

Sak 8 Møteplan Vedlegg Oppfølging 

 • Neste styremøte: torsdag 8.1 kl. 19.00 

• Årsmøte 12.02.26 

  

 

 

Sak 9 Handlingsplan og struktur Vedlegg Oppfølging 

 • Årshjul 2025 status og nytt hjul for 2026 

• Handlingsplan 2025-27 

- Gjennomgikk status for 25 
- Senior-idrett bør inn, satse mer på 

veteranidrett, mulighet for støtte i NIF 

• Klubbsjekken NFIF 

- AB gjennomført, orientering om resultat. 
- Veldrevet klubb, ingen store utfordringer.  

- Fasiliteter er største utfordring 

• Rent idrettslag 

-gjennomføring og orientering  
- klubbkveld med orientering for utøvere og 

foreldre.  

• Valgkomiteen bør sette i gang 

- Valgkomiteen er orientert om arbeidet og 
behovene.  
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Sak 10 Diverse 
 

Vedlegg Oppfølging 

 • Høringsmøte i Moss idrettsråd 5.nov 

- Terje og Fredrik var på møte 

- Fredrik ser på en «pilot» på hvordan bruke 
industri til idrett. 

• Moss idrettsråd: nominering priser 

- Har MIL noen som skal nomineres 

• NM vinnere i Moss kommune 2025 
- MIL har ingen, veteraner er ikke lenger 

med. 

• Felles arbeid: Hvordan skal vi få Moss IL til å 

fortsette å vokse i antall medlemmer og få 
flere foreldre til å bidra?  

- Kontinuerlig arbeid  

 TJ, FM 
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• Dugnad:  

- Støtte, grasrotandelsen 

- Skal vi sette i gang med noe annet? 

• Moss IL 100 år i 1929 

- Sette ned en komitè i løpet av høsten, 
som skal jobbe med planlegging og ønsker 

for feiring/stevner og annet i forbindelse 

med jubileet.   

- Fant bok for de første 50 år.  
• MFK møte Terje og AB mandag 24.11 

• Daglig leder 

- Kom opp som et tema under møte, i 

forhold til arbeidsbelastning og oppgaver i 
klubben 

- Vanskelig lønn vs frivillighet 

- Evt. Leie konsulenter ved behov. 

• Bør vi betale for en Microsoft plattform?  
- Fredrik setter opp en plattform for Moss IL 

• Stor frustrasjon på alle nivå: styret, trenere, 

sos.gruppe mm over foreldre som ikke stiller 

opp. Hva gjør vi?  
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Moss, 23.11.2025 

Anne-Britt Tollefsen  
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