
 
 
 
 
 

 

Protokoll styremøte 
 

Tid:  22.september 2025 kl. 19.30 
Sted:   Klubbhuset 
 

Innkalt: Terje W. Jacobsen (nestleder) 

Petter Holm (arrangement)  

Morten Henriksen (idrett)  
Kjersti Larsen (økonomi)  

Gabriella Veresamy (infrastruktur)  

Kristian Sundmoen  (marked)  

Fredrik Mathesson (ny marked)  
Roger Wiik (styremedlem materiell) IKKE MØTT 

Bettina Vilmann-Hagen (styremedlem vara) MELDT FRAFALL 

Oliver Tollefsen (ungdomsrepresentant) MELDT FORFALL 

Norah Arnesen (ungdomsrepresentant)  
Hannah Johannessen (ungdomsrepresentant vara)  MELDT FORFALL 

Anne-Britt Tollefsen (leder) 

 
                       

IDRETT 
 
Sak 1 Trening og konkurranse Vedlegg Oppfølging 

 • Treninger fra oppstart inne:  

- Oppstart i Mossehallen uken etter 

høstferien 
- Nye grupper og sammensetninger 

- Behov for nye foreldrekontakter og 

hjelpetrenere 

• Trenermøte høst 
- Referat fra møte 22.9 

- Behov for nye grupper og 

trenersammensetning. Morten arbeider 

med saken og kommer med forslag ASAP.  
- Hvilke grupper trener hvor, ønske om å 

samle grupper i samme treningstid.  

• Ønske om mer høydetrening med Simon Hunt, 

Morten sjekker ut jmf bruk av kasthallen og 
tjenester tilbake. Evt. Annenhver/tredjehver 

uke.  

• Mesterskap utendørs 2025: krav og kriterier,  

-    UM utendørs Stjørdal 04-07.09 
     4 utøvere: Olivia, Filip, Melvin, Kristian 

- 1 sølv, 1 bronse, god innsats, felles med 

Østfold hotell og buss.  

• Lerøy uttak: 
- David, Maiken, Oliver, Mathea 

- Østfold vant og MIL utøverne presterte 

godt. 

• Treningsleir Østfold friidrettskrets utlandet 
påsken 2026? Dugnader og pengeinnsamling 

- Ikke avklart pr dd. 

• Terminliste ute 2026:Kommer tilbake til dette 

på neste møte. 
- UM innendørs Nes arena 

- UM utendørs Bærum idrettspark 

- UM/NM mangekamp inne Bærum idrettsp 

- Junior NM Bislett 
- NM innendørs Fana 
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- NM utendørs Trondheim 
- UM/NM mangekamp Jesheim 

 

 

 
 

ARRANGEMENT 
 

Sak 2 Egne stevner og arrangementer Vedlegg Oppfølging 

 • Christian Frederik løpet 
- Vært oppsummeringsmøte, positive til å 

ha med MIL mer, og ønske om å utvide til 

halvmaraton på sikt 

- MIL en større del og tydeligere med 
- Neste år: dugnad for alle grupper, og 

inntekt til Moss iL som helhet 

- Samme dato i 2026, ønsker dette inn i 

terminliste for friidretten.  
- Fakturere 15.000kr + 30kr pr lag over et 

vist antall. Sjekkes opp! 

• Aktivitetsdag i Mossehallen 

- vellykket 
- Dagny, Julie, Martine, Norah skal ha lønn 

• KM helg 

- Vellykket, 209 påmeldte 

• Sparebank1-lekene 
- Vellykket 128 påmeldte, 77 MILere, litt færre 

enn i fjor. 

• Friidretsskole i høstferien?  

- Ikke nok trenere 
• Ønske om utvikle nye konsepter for å markedsføre 

friidrett 

- Se på dette etter sesongen og det bør 

innkalles til eget møte om dette.  
- Hvem kaster lengst med snøball i Moss? 

- Hvem løper raskest rundt Melløs?  

- Rekruttering til skoler? 

- Banekarusell 
- terrengkarusell  

• Friidrett for barn kurs 

- Melløs 11. oktober 

- Alle hospitanter skal være med, og MIL dekker 
kostnaden. 

• Trener 1 friidrett oppstart 1. okt 

- Oliver, Melvin, Ingrid, Gabriella er påmeldt, 

kanskje noen flere?  
• Treningsstevner etter høstferien? Resultater som 

mangler? Øivind gjør status 

• Diskosnett – tas ned i høstferien 

• Sesongavslutning 2025 
- Melløs stadion onsdag 15. oktober hvis 

resutlater er klare og pokaler kommer. 

- Oppdaters så fort status er klar  

• Oppdateringskurs NAR dommere Østfold 
- Sende ut status til dommere 

• Kretsdommerkurs 

- Kommer  

• Trenerseminaret 2025 Lillestrøm 
- Info kommer i spond når dette er klart.  

• Vinterfriidrettsskole? Tas opp neste styremøte 
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ØKONOMI 
 

Sak 3 Økonomisk oversikt Vedlegg Oppfølging 

 • Status regnskap pr 1.9.25: god oversikt, og godt 

overskudd pr dd. 

• Stevnefaktureringer underveis 

• Ca 30.000kr i kiosksalg på to stevnehelger 
• Nye systemer i klubbadm og buypassløsninger, 

Kjersti er på saken, mye jobb.  
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Sak 4 Søknader og rapportering Vedlegg Oppfølging 

 • Equinor – søkt spyd – ikke fått svar  

• Elvirafondet – søkt spyd – ikke fått svar 

• Søkt Coop stiftelsen om støtte til Veidekke 26 
avslag 

• Søkt DNB sparebankstiftelsen om stavmatte 

sept 25 

• Søke ved neste anledning: Skaphenger, 
minibuss, fortsette søke stavmatte 

• Moss idrettsråd: søkt 10.000kr underlag kjeller 

- Lage tekst, Anne-Britt sender 

• Moss idrettsråd: søkt 5000kr for deltagelse 
idrettsdagen Mossehallen 

• Nye frister i september – sjekke opp! 

- Anne-Britt oppdaterer Fredrik på årshjul 

• Raport friidrettens venner for trenerutvikling, 
Anne-Britt sendt 
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MARKED 
 

Sak 5 Sponsoravtaler og inntektskilder Vedlegg Oppfølging 

 • Ønske om å utvide antall sponsorer 

- Lage plan for arbeid i 2026 
- Petter kjenner ny daglig leder Moss 

transportforum. Kan vi klare å få noe mer her?  

Utøversponsor til Oliver?  

• Sparebank1 avtalen må påstartes sept 25, må ta 
kontakt med Sparebank1 ASPA 

• Toppform blir ny kjede, Terje har dialog med Kjetil 

om videre avtaler, og videre inn med ny kjede.  

• Lage reklameplakat for Moss IL 
- Status? Når ferdig? 

- Lage en strategiplan for videre arbeid med å 

være «synlige» i Moss 

- Lage pakkeløsninger for hvordan og hva man 
kan støttte med: Eks, 2026 genser med 

sponsorer (billig type genser til utøvere og 

foreldre) vegger til telt, hjemmeside/SOME, 

Klubbhuset, (høyde/stavbur- må avklare med 
Moss kommune: se på det neste styremøte) 

- Oppstartsmøte før neste styremøte STATUS 
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INFRASTRUKTUR 
 

Sak 6 Materiell og lokaler Vedlegg Oppfølging 

 • Web og digitale tjenester:  

- Instagram – Flere ungdom tar regien her og får 
den «attraktiv»  

- Fredrik M skal ta grep om hjemmeside og 

systemer. 

- Hvordan legge ut mer? 
- Hva treffer flere brukere?  

- Hva er MIL sitt mål med sosiale medier?  

- Bør innkalle til et oppstartsmøte.  

• Ønske om ny lås på kjelleren for å sikre at bare 
de som skal være der har tilgang.  

- Står mye åpent, på vent 

• Hvordan innrede kjelleren: 

- Ønske om kastområde med ringer 
- Ønske om matter for permanent område for 

sirkeltrening mm. Matter er bestilt 

- Permanent høydestativ med strikk 

- Bør innkalles til dugnad, male vegger og vaske, 
planlegge innredning: Terje, Roger og Jørn ser 

på løsninger og avtaler et møte/oppstart. 

• Diskos og kulering – må gjøres om ute, for glatt 

- Roger er på saken 
• Dugnad utendørs og innendørs okt: 

- Kjeller med maling og vasking 

- Vaske og rydde sekretariat og boder 

- Rydde og reparere utstyr i bodene ute 
- Frakte utstyr til Mossehallen 

- Vaske ned kjøkken og kontor, rydde lager inne 
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Sak 7 Klubbhus, utstyr, sosiale aktiviter og klubbtøy Vedlegg Oppfølging 

 • Sosial kveld 

- kveldsmat 

• Klær 40.000 Craftavtalen 

- Terje ser på muligheter for type tøy som kan 
tas ut. Primært til trenere og utøvere 15+  

• Ønske om utstyr til trening og kjeller:  

– se på priser:  

Benpressmaskin på vektrommet 
- Utstyr til nytt område i kjelleren 

- 1-2 nye staver Melvin  
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ADMINISTRATIVT 

 

Sak 8 Møteplan Vedlegg Oppfølging 

 • Neste styremøte:  
- 29.10.2025 kl. 19.00 

  
 

 

Sak 9 Handlingsplan og struktur Vedlegg Oppfølging 

 • Årshjul 2025 
-neste styremøte 

  
 

 



 
 
 
 
 

 
• Kristian går ut av sin funksjon på marked 

erstattes av Fredrik Mathesson 

- Styrevedtak gjøres i egen protkoll som 

sendes Brønnøysundsregisteret. 

• Handlingsplan 2025-27 
- Hvordan jobbe videre med mål?  

- Neste styremøte 

ABT 
 

 

 

 

Sak 10 Diverse 
 

Vedlegg Oppfølging 

  

• Melløs stadion – orientering fra sist 

- Siste status 
- Henvendelse fra MFK via Moss kommune 

om kjellerlokalene 

• Brukermøte Moss kommune 

- Melløs stadion 9 okt og 21.okt 
- Fredrik møter for MIL 

• Felles arbeid: Hvordan skal vi få Moss IL til å 

fortsette å vokse i antall medlemmer og få 

flere foreldre til å bidra?  
- Kontinuerlig arbeid  

• Dugnad:  

- Støtte, grasrotandelsen 

- Skal vi sette i gang med noe annet? 
• Moss IL 100 år i 1929 

- Sette ned en komitè i løpet av høsten, 

som skal jobbe med planlegging og ønsker 

for feiring/stevner og annet i forbindelse 
med jubileet.   

• Klubbutvikling 

- ØFIK har fått henvendelse fra NFIF og 

klubbutvikling, ikke aktuelt for Moss IL. 
- Prøvd tidligere og ikke utbytte av dette 

- Vi vet hva vi vil, det handler om ressurser 

og frivillige for å kunne utføre det vi 

ønsker.  
• Daglig leder 

- Kom opp som et tema under møte, i 

forhold til arbeidsbelastning og oppgaver i 

klubben 
- Vanskelig lønn vs frivillighet 

- Bør drøftes senere 
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Moss, 23.09.2025 

Anne-Britt Tollefsen  
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