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8-10 år – Tre forsøk i de tekniske øvelser 

Mangekamp – Tre forsøk i de tekniske øvelsene 

KM – Tre forsøk på alle + tre forsøk på de 8 beste etter tre omganger 

Avkryssing på løpsøvelser 1 time før øvelsesstart 

Opprop på øvelsesstedet 15 min før øvelsestart på alle tekniske øvelser 
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