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Moss IL, www.mossil.no, mil@mossil.no 

KL 60 m Lengde 1 Lengde 2 Liten ball 1 Liten ball 2 Diskos Høyde 

18.00 J8 heat 1 (32) G9 (18) J10(13) J9(9) 

Obs! Rett til 60m 

G8(22) J11/J12(13) G11/12(12) 

.05 J8 heat 2       

.10 J8 heat 3       

.15 J8 heat 4       

20 J9 heat 1 (9)       

25 J9 heat 2       

30 G8 heat 1(22)       

35 G8 heat 2       

40 G 8 heat 3 G10(7) J8(32)     

45        

50 J11 heat 1 (9)       

55 J11 heat 2       

19.00 J12  (5)   G9(18) J10(13)   

05        

10 G11 heat 1 (9) J9(9)      

15 G11 heat 2      J11/12 (13) 

20 G12 (3)       

25        

30 G9 heat 1 (18)  G8(22)  G10(7) G11/12(12)  

35 G9 heat 2       

40 G9 heat 3   J8(32)    

45 J10 heat 1 (13)       

50 J10 heat 2       

55 J10 heat 3       

20.00 G10 heat 1(7)       
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130 deltager gir et stramt tidsskjema. 

Vær derfor tidlig ute, og hjelp barna med å komme på plass til øvelsene til 
riktig tid. 

Hjelp oss å holde «Køstruktur» på øvelsene😊  

 
3 FORSØK I DISKOS, LENGDE OG LITEN BALL 

Ved forsinkelser er det mulig at forsøkene må gå ned til 2. 
 

Deltagerpremie til alle etter siste øvelse. 
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