
 
 
 
 
 

 

Innkalling styremøte 
 

Tid:  21.august 2025 kl. 19.30 
Sted:   Klubbhuset 
 

Innkalt: Terje W. Jacobsen (nestleder) 

Petter Holm (arrangement)  

Morten Henriksen (idrett)  
Kjersti Larsen (økonomi)  

Gabriella Veresamy (infrastruktur)  

Kristian Sundmoen  (marked) MELDT FORFALL 

Roger Wiik (styremedlem materiell)  
Bettina Vilmann-Hagen (styremedlem vara)  

Oliver Tollefsen (ungdomsrepresentant)  

Norah Arnesen (ungdomsrepresentant)  

Hannah Johannessen (ungdomsrepresentant vara)   
Anne-Britt Tollefsen (leder) 

 
                       

IDRETT 
 
Sak 1 Trening og konkurranse Vedlegg Oppfølging 

 • Treninger fra oppstart inne:  

- Friidrett og lek 

Trenger ny oppmann og ansvarlig forelder 

- Friidrettsskolen: Omorganisering fra 
oppstart inne? Nye oppmenn må på plass 

- Kathrine Sandaker og Trond Birkeland + 2 

til.  

- Gruppe 10-13:  
Gabriella og Mats rykker opp som 

oppmenn og medhjelpere trening.  

Bør ha med flere foreldre. 

- Gruppe 14+: Nye organiseringer fra 
oppstart inne – avgjøres på trenermøte 

- Friidrettsskolen: Norah innkaller trenerne 

til møte, mange som ikke utfører jobben 

sin og/eller møter på «jobben» 
• Trenermøte høst: Dato settes 

• Når oppstart inne? Har vi behov for Refsnes? 

- Ønsker å ha Refsnes videre, frem til vi får 

avklart bruk av kjelleren 
- Oppstart inne uken etter høstferien for alle 

grupper.  

Friidrettsskolen/friidrett og lek 10 okt 

Gruppe 10-13: 7. okt 
Refsnes 14+: 8 okt 

- Gi Moss kommune beskjed  

• Mesterskap utendørs 2025: krav og kriterier,  

-    UM utendørs Stjørdal 04-07.09 
     5 utøvere: Olivia, Filip, Melvin, Kristian,  

     Jacob,  

- NM Askøy 31.7-03.08 

Flott mesterskap for Oliver og Melvin 
- Junior-NM Fana 14.8-17.08 

Jacob, Melvin og Oliver reiser 

• Representasjoner landslaget sommeren 2025: 

- Oliver EM U23 Bergen: 4*100m stafett 
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- Melvin Nordisk juniorlandskap Uppsala: 

stav 

• Lerøy uttak: 

- David, Maiken, Oliver, Martin, Mathea 

• Treningsleir Østfold friidrettskrets utlandet 
påsken 2026? Dugnader og pengeinnsamling 

- Foreldremøte hos gruppen 14+  

- Styret er positive til at det tas med 

gruppen utøvere 14+ 
- Styret er positive til Mallorca eller annet 

forslag fra kretsen. 

- Ikke avklart pr dd. 

 
 

 
 

 

 
ARRANGEMENT 
 

Sak 2 Egne stevner og arrangementer Vedlegg Oppfølging 

 • Christian Frederik løpet 

- Vellykket 

- Mål må være at MIL skal være enda 
tydeligere fremme/involvere flere fra MIL 

neste år 

- Lage en arrangementgruppe med ansvar 

Chr. Fr  
- Sponsor til kioskinnkjøp 

- Petter innkaller til et oppsummeringsmøte 

med sentrale personer og med Håkon for å 

planlegge neste år.  
- Lage noe for å prøve rekruttere 

mellomdistanse nå i etterkant? 

• Aktivitetsdag i Mossehallen 

- Norah, Gabriella tar ansvar 
- Dagny, Julie, Martine bidrar.  

- Norah ordner utstyr til Mossehallen 

• Treningsstevne 27.aug  

- Øvelser og funksjonærer 
- OK 

• KM helg 

- Under planlegging 

• Sparebank1-lekene 
- Under planlegging  

- Husk å bestille pokaler 

• Landslagets friidrettsskole sommerferien 

 – vellykket, 100 barn, 13 trenere 
- Behov for møte før oppstart neste år 

• Friidretsskole i høstferien?  

- Norah undersøker om det er trenere som 

ønsker.  
• Ønske om utvikle nye konsepter for å markedsføre 

friidrett 

- Se på dette etter sesongen. 

- Hvem kaster lengst med snøball i Moss? 
- Hvem løper raskest rundt Melløs?  

- Rekruttering til skoler?  

• Friidrett for barn kurs 

- høsten 
• Foreldremøte for 10-13 og 14+ ble avholdt før 

sommeren. 
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- Ok oppmøte 10-13 år 
- Dårlig at 14+ utøvere med foresatte ikke 

stiller!! 

• Veidekkelekene:  

- Vellykket sportslig og sosialt 
- 28 utøvere og flere trenere og foreldre 

• Høydeprosjekt Østfold friidrettskrets 

Prøveprosjekt for 15+ utøvere i Østfold på Melløs 

med Simon Hunt, 4 mandager. Påmeldingsfrist 
tors 29. mai 

- Videreføres 4 treninger høst 

• Treningsstevne langt løp gjennomført aug med 18 

utøvere.  
• Oppdateringskurs NAR dommere Østfold 

- Sende ut status til dommere 

 

 
 

 

 

 
 

 

 

 
 

 

 

 
 

 

 

 
 

ØKONOMI 
 

Sak 3 Økonomisk oversikt Vedlegg Oppfølging 

 • Status regnskap pr 1.8.25: trygg økonomi 
• Endret strømavtale inngått 

• Stipend – spørsmål om utbetalinger av 

prestasjonsstipend.  

- Endre i vedtak: Utøverne får utbetalt sitt 
prestasjonsstipend i desember hvert år.  
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Sak 4 Søknader og rapportering Vedlegg Oppfølging 

 • Sparebank DNB 1. april 
- avslag 

• Olav thon stiftelsen  - avslag 

• Trøgstad og omegn brannkasse, søkefrist april 

ikke fått svar. 
• Equinor – søkt spyd – ikke fått svar  

• Elvirafondet – søkt spyd – ikke fått svar 

• Søkt Coop stiftelsen om støtte til Veidekke 26 

• Søke ved neste anledning: Skaphenger, 
minibuss, fortsette søke stavmatte 

• Nye frister i september – sjekke opp! 

  
 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

MARKED 
 

Sak 5 Sponsoravtaler og inntektskilder Vedlegg Oppfølging 

 • Ønske om å utvide antall sponsorer 

- Lage plan for arbeid i 2025 

- Petter kjenner ny daglig leder Moss 

transportforum. Kan vi klare å få noe mer her?  
Utøversponsor til Oliver?  

• Toppform blir ny kjede, Terje har dialog med Kjetil 

om videre avtaler, og videre inn med ny kjede.  

• Lage reklameplakat for Moss IL 
- Status? Når ferdig? 

- Lage en strategiplan for videre arbeid med å 

være «synlige» i Moss 

- Lage pakkeløsninger for hvordan og hva man 
kan støttte med: Eks, 2025 genser med 

sponsorer (billig type genser til utøvere og 
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foreldre) vegger til telt, hjemmeside/SOME, 
Klubbhuset, (høyde/stavbur- må avklare med 

Moss kommune: se på det neste styremøte) 

- Oppstartsmøte før neste styremøte STATUS 

-  

 

 

INFRASTRUKTUR 
 

Sak 6 Materiell og lokaler Vedlegg Oppfølging 

 • Web og digitale tjenester:  

- Instagram – Flere ungdom tar regien her og får 
den «attraktiv»  

- Fredrik M skal ta grep om hjemmeside og 

systemer. 

- Bør innkalle til et oppstartsmøte.  
• Ønske om ny lås på kjelleren for å sikre at bare 

de som skal være der har tilgang.  

- Står mye åpent, på vent 

• Leieavtalekontrakt med kickbokserne 
- Avsluttet 

• Status kasthallen? 

- Har den frem til sommeren 26  

• Hvordan innrede kjelleren: 
- Ønske om kastområde med ringer 

- Ønske om matter for permanent område for 

sirkeltrening mm 

- Permanent høydestativ med strikk 
- Bør innkalles til dugnad, male vegger og vaske, 

planlegge innredning: Terje, Roger og Jørn ser 

på løsninger og avtaler et møte/oppstart. 

• Diskos og kulering – må gjøres om ute, for glatt 
- Spør Øivind 

• Stavmatte – dugnad: ta bort underlag?  

- Ordnet i sommerferien 

-  
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Sak 7 Klubbhus, utstyr, sosiale aktiviter og klubbtøy Vedlegg Oppfølging 

 • Sosial kveld 

- Overnatting 10-13 år 
- Noe i forbindelse med VM 13.21, sept? 

• Klubbtøy 

• Klær 40.000 Craftavtalen 

- Terje ser på muligheter for type tøy som kan 
tas ut. Primært til trenere og utøvere 15+  

• Gjennomgang av utstyr 

- Trengs litt reparasjoner og fix 

- Terje og Roger ser på dette 
• Ønske om utstyr til trening og kjeller:  

• – se på priser:  

- Benpressmaskin på vektrommet 

- Utstyr til nytt område i kjelleren 
- Exergenie Speed trainer 

- 1-2 nye staver Melvin  

 

 GV snakker 

med 
sos.kom 

 

TJ 

 
 

TJ, RW 

 

 
TJ 

 

 
 

ADMINISTRATIVT 



 
 
 
 
 

 
 

Sak 8 Møteplan Vedlegg Oppfølging 

 • Neste styremøte: Mandag 22. september 

-  

  

 

 

Sak 9 Handlingsplan og struktur Vedlegg Oppfølging 

 • Årshjul 2025 

• Kristian går ut av sin funksjon på marked etter 

endt periode, klarer vi å erstatte med noen 
nå?  

- Ønske om at Kristian sitter ut perioden, 

men vi prøver å få inn arvtagere som kan 

hospitere frem til årsmøtet.  
• Handlingsplan 2025-27 

- Hvordan jobbe videre med mål? Klarer vi å 

hente inn noen til å ta ansvar for para? 

-  
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Sak 10 Diverse 

 

Vedlegg Oppfølging 

  
• Melløs stadion – orientering fra sist 

- Møte med Moss kommune juni 25.  

• Invitasjon til Rapid Athene 100 år 

- Terje representerte MIL 
• Anleggsbefaring Melløs stadion fra NFIF 3. juni  

- Skryt av Melløs stadion 

• Felles arbeid: Hvordan skal vi få Moss IL til å 

fortsette å vokse i antall medlemmer og få 
flere foreldre til å bidra?  

- Kontinuerlig arbeid  

• Dugnad:  

- Støtte, grasrotandelsen 
- Skal vi sette i gang med noe annet? 

• Moss IL 100 år i 1929 

- Sette ned en komitè i løpet av høsten, 

som skal jobbe med planlegging og ønsker 
for feiring/stevner og annet i forbindelse 

med jubileet.   

  
 

 

 

 
 

 

 

 
Moss, 26.08.2025 

Anne-Britt Tollefsen  
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