
 
 
 
 
 
 

Innkalling til styremøte 
 
Tid:  12. oktober 2021 kl 19.00 
Sted:   Klubbhuset 
 
Innkalt: Terje W. Jacobsen (nestleder/idrett) 

  Kjersti Larsen (økonomi) 
  Jon-Willy Rydningen (materiell) 
  Anne-Cecilie Rymoen (infrastruktur) (FORFALL) 

Anne-Britt Tollefsen (arrangement) 
Kåre Arthur Trobe (marked)  

Tuva M. Jacobsen (ungdomsrepresentant) (FORFALL) 
Linn Oppegaard (vara ungdomsrepresentant) (FORFALL) 

Knut Refsdal (leder) 
 

 

IDRETT 
 

Sak 1 Trening Vedlegg Oppfølging 

 • Oppstart innendørstrening: 02.11.21. Detaljert plan 
for treningsgrupper, trenere, treningstider og -steder 
er snart ferdig og vil bli distribuert. 

• Gruppe 3 og sprint/hopp har felles oppstart 19.10 kl 
18.00 der planene for innendørstreningen 
presenteres. 

• Status kasthallen: Endelig bruksgodkjenning er ikke 
på plass. Vi avventer et par uker før vi vurderer å løfte 
saken politisk i kommunen. Det trengs en grundig 
vask og TWJ setter en dato for dette. 

• Status Toppform fitness: Vi får utvidet våre 
gratisplasser til 16-17 stk mot logo på 
konkurransetøy. De som får dette tilbudet tilskrives. 
Informasjon om rabattert pris gjøres kjent for 
medlemmene. 

• Treningskjeller: For medlemmer som trener utenom 
treningsgruppene, vil dette kun være mulig på 

formiddagstid (ferdig senest kl 15.00) på hverdager. 
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ARRANGEMENT 
 

Sak 2 Stevner og arrangementer Vedlegg Oppfølging 

 • 25.09 Klubbmesterskap: Rekordpåmelding med 80 
deltakere fra MIL. Alt gikk på skinner. 

• 28.09 Seminar og trening med Jann Post: Ca 40 
deltakere. Vellykket kveld som traff målgruppa. 
 

• 17.10 Sesongavslutning: Planene er klare. Det blir 
fellestrening for alle, etterfulgt av pølser og 
premiering. 

• 20.-21.11 SUPERsamling, Bærum Idrettspark. 

Tilbudet er utsendt. Våre utøvere betaler kr 600,- for 
deltakelse. 

• Kretsen har booket Rudhallen 05.12 kl 12.00-15.00 og 
Rimneshallen 15.01.22 kl 12.30-15.30 for felles 

trening på tvers av klubber. 
• Juleavslutning for gruppene: 15.12 kl 18.00 for 

Gruppe 1-sprint/hopp med grøt. Friidrettsskolen har 
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egen juleavslutning 17.12.21 med pepperkaker og 
klementiner. 

• Julebord for frivillige: 07.01.22. I tillegg tilbys 
trenerne på friidrettsskolen et eget julebord ute. 
 

• Terminliste 2022: Kontakt med krets og kommune. 
ABT deltar på kretsens høstmøte og sender terminliste 

til kommunen. 
• 2022 Treningsleir: Saken tas opp senere. 
• UM-søknad 2023: Det inviteres til et «UM-

forankringsmøte» 17.10.21 der vi sjekker ut hvorvidt 

det er mulig å gå videre med søknaden. 
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ØKONOMI 
 

Sak 3 Status Vedlegg Oppfølging 

 • Regnskapsoversikt pr. 07.10.21. 
• Lønn for trenerne på friidrettsskolen økes med kr 50,- 

per gang, gjeldende fra sommeren 2021. 
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Sak 4 Innkjøpsbehov Vedlegg Oppfølging 

 • Det ble utdelt en oppdatert liste for innkjøpsbehov. 
Totalsummen er ca 175.00. Dette blir innkjøpt. 

• Vi trenger ny kaffemaskin. 

• Nytt tjuvstartanlegg droppes. 
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MARKED 
 

Sak 5 Inntektskilder Vedlegg Oppfølging 

 • Klubbsponsing: Vi forsøker å få fire draktlogo-
sponsorer på 25.000,- hver i løpet av høsten/vinteren. 

Pengene er tiltenkt treningsleir for de største, helst 
utenlandstur.  

• Det er laget en liste over potensielle sponsorer. 
• Rema Mosseskogen sier fra når de skal bytte aktører 

for panteautomat 
• Utøversponsing for Linn Oppegaard: Detaljert 

handlingsplan er utarbeidet. Arbeidet med Linn blir en 

mal og standard på hvordan vi gjør det med andre 
utøvere som kommer opp på samme nivå. 

• Salg av navnerettigheter til Melløs stadion: Vi har ikke 
hørt noe fra de andre klubbene etter sommerferien, så 
vi er litt usikre på hva som skjer. Fristen gikk ut 1. 
oktober. 
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INFRASTRUKTUR/MATERIAL 
 

Sak 6 Material Vedlegg Oppfølging 

 • Materielloversikt er utarbeidet.  
• Saker i arbeid: 

o Lengdeplanker: Plankene er festet igjen på 
kassene. IDK har riktige kasser på lager og 

disse vil bli testet. Hvis de kan justeres til 
riktig høyde og komme i plan med 
banedekket, bør dette være i orden.  
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o Høydestativ: Skruene på treningsstativet er 
borte.  Skruene fra konkurransestativet vil bli 
prøvd. Er det samme type kan IDK skaffe 
dem. 

o Stavstativet: Det er vanskelig å endre dybde 
på lista. Dette vil bli sett på. 

o Vinsj og heising av hinder i taket i bod 1 er 

ikke ordnet enda. 
o Strøm på indre bane. 
o Sand til lengdegropene. 
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Sak 7 Klubbtøy Vedlegg Oppfølging 

 • Mer juniorklær er bestilt. 
• Bestillingen som ble sendt i sommer (mest 

voksenstørrelser) skal være rett rundt hjørnet. 
• Vi har behov for mer kontroll med klubbtøyet. Derfor: 

Kun ACR og ABT kan ta ut tøy fra lageret. 

• Vi satser på mulighet for salg av klubbtøy en gang i 
måneden. 
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Sak 8 Klubbhuset Vedlegg Oppfølging 

 • Fretex er villig til å bistå i en omgjøring av klubbhuset 
for å gjøre det mer til et oppholdssted for utøverne 
før, etter og utenom trening/arrangementer. 
Samholdskomiteen følger opp. ACR tar ansvar og 
oppmennene samt TJ og Hannah Johannessen spørres 

om å være med. Arbeidsgruppa vil ACR prøve å få på 

plass på søndag, når folk kommer fysisk. 
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ADMINISTRATIVT 
 

Sak 9 Møteplan Vedlegg Oppfølging 

 • 22.11 (merk endring), 14.12, 11.01, 15.02, 17.03 
(årsmøte). 

  

 

Sak 10 Utøverkontrakter Vedlegg Oppfølging 

 • Fram til neste sesong er det behov for å se på 

utøverkontraktene, stipendsystemet og hva som 
dekkes fra klubbens side. 
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Sak 11 Eventuelt Vedlegg Oppfølging 

 • Pokaler/premier til klubbmesterskap og Tyrving er 
bestilt. 

  

 
 
Moss, 13.10.21 

Knut Refsdal  
 
 
 


