
 
 
 
 
 

 

Protokoll styremøte 
 

Tid:  26. mai 2025 kl. 19.30 
Sted:   Klubbhuset 
 

Innkalt: Terje W. Jacobsen (nestleder) 

Petter Holm (arrangement)  

Morten Henriksen (idrett)  
Kjersti Larsen (økonomi)  

Gabriella Veresamy (infrastruktur)  

Kristian Sundmoen  (marked)  

Roger Wiik (styremedlem materiell)  
Bettina Vilmann-Hagen (styremedlem vara) MELDT FORFALL 

Oliver Tollefsen (ungdomsrepresentant)  

Norah Arnesen (ungdomsrepresentant) MELDT FORFALL 

Hannah Johannessen (ungdomsrepresentant vara)   
Anne-Britt Tollefsen (leder) 

 
                       

IDRETT 
 
Sak 1 Trening og konkurranse Vedlegg Oppfølging 

 • Oppstart utetrening 

- Friidrettsskolen: Dårlig treneroppmøte, 

godt oppmøte av barn.  

- 9/10 år er med på onsdager, 5-7 er med 
fast hver uke, for få foreldre som stiller.  

Skrive ut en melding i gruppa om at 

foreldrene må stille! Det er et krav for 

deltagelse på onsdager.  
- 10-13år: En del utfordrende atferd hos 

noen utøvere, bør følges med på.  

- 14+: Gruppene er i gang og har et tilbud 

nesten alle ukedager. 
• Trenergodtgjørelse:  

- Må få underskrift av trenere, godtgjørelse 

skal utbetales. 

- Samme fordeling som i fjor 
• Mesterskap utendørs 2025: krav og kriterier, 

frister, dekning utøvere og trenere, 

- Mangekamp NM/UM Jessheim 24-25.05 

Krever ikke noe annet enn påmelding 
MIL dekker overnatting for UM/NM 

deltagere. 

- UM utendørs Stjørdal 04-07.09 

Buss+hotell m/Østfold: Frist for krav 22. 
juni 

Utøveren må ha trent bra gjennom vinter 

og sommer, og må ha klart krav i år.  

Vurdering i forhold til nærhet av krav og 
statistikk + treningsoppmøte.  

Informere 15+ utøverne om dette.  

Egenandel som tidligere 

- NM Askøy 31.7-03.08 
2 utøvere aktuelle 

Krav må være klart i år, helseattest må 

gjennomføres. Form må vises 

- Junior-NM Fana 14.8-17.08 
Frist for krav 22. juni 
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Krav må være klart i år, og utøveren må 
ha trent og konkurrert jevnlig gjennom 

vinter og sommer, og konkurrert i 

kvalifisert øvelse jevnlig.  

Trener bør være med på avgjørelse om 
utøvere skal sendes. 

Fly er reservert 14.8, leiebil er reservert. 

• Treningsleir Østfold friidrettskrets utlandet 

påsken 2026? Dugnader og pengeinnsamling 
- Foreldremøte hos gruppen 14+  

- Styret er positive til at det tas med 

gruppen utøvere 14+ 

- Styret er positive til Mallorca eller annet 
forslag fra kretsen. 
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ARRANGEMENT 
 

Sak 2 Egne stevner og arrangementer Vedlegg Oppfølging 

 • Treningsstevne 
- Vel gjennomført med 50 deltagere 

• Karusellstevne  

- Vel gjennomført med 152 utøvere 

• Bislett games 2025  
- 151 billetter bestilt 

• Tinestafetten 

- Vel gjennomført med over 150 lag 

• KM helg 
- Sp.mål om mangekamp: Styrets forslag: legge 

inn mangekamp:  

- Petter spør Bjørn om det er ok, og om han er 

stevneleder denne helgen. 
- Fått forespørsel også fra to veteraner.  

- Få ut invitasjon og stevnet i Isonen i løpet av 

uken. 

• Sparebank1-lekene 
- Landet søndag 21. sept 

- Må endres hos Moss kommune og aproberes 

- Innbydelse ut i løpet av uken 

- Stiller Bjørn som stevneleder?  
• Christian Frederik-løpet 

- Petter har dialog med Håkon Sæter, og møte 

skal være etter påske 

- MIL kan prøve å lage noe rundt dette, 
markedsføre, evt. Åpne løpetreninger for å 

trene til løpet mm.  

- Begynne med «vaktliste» Det er Lerøysamling 

m overnatting, Olavslekene og Junior-NM 
samme helg. Må planlegges godt. Få ut i 

Spond. 

- Moss idrettslag ikke synlig på facebook eller 

hjemmeside til arrangementet?  
• Turist i egen by 3. mai 

- Få som kom, færre i byen 

- Bør vurdere om vi skal stille neste år, mye 

jobb. 
• Landslagets friidrettsskole sommerferien 

 – trenere: 12 stk har sagt ja. 
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- Første uken etter ferien 
- 108.000kr av Gjensidige 

- Trenerlønn: 200kr timen, 5000kr utbetalt og 

hvis noe mer tilgjengelig binde dette til 

treningsleir/egenandeler. 
- budsjett 

• Ønske om utvikle nye konsepter for å markedsføre 

friidrett 

- Se på dette neste styremøte 
- Hvem kaster lengst med snøball i Moss? 

- Hvem løper raskest rundt Melløs?  

- Rekruttering til skoler?  

• Friidrett for barn kurs 
- høsten 

• Foreldremøte gruppe 10+ og 14+ finne dato, 

gjennomføres i løpet av kort tid. 

• Veidekkelekene:  
- Fyller 5 leiligheter 

- Økte kostnader: 50.000kr for en helg+ mat 

• Kveldsmat klubbhuset 21. mai 

- Vellykket kveld med grilling, overkant av 30 
utøvere var med + trenere. 

• Høydeprosjekt Østfold friidrettskrets 

Prøveprosjekt for 15+ utøvere i Østfold på Melløs 

med Simon Hunt, 4 mandager. Påmeldingsfrist 
tors 29. mai 

• Treningsstevne langt løp + tekniske øvelser før 

sommeren? – venter svar fra langdistanse 

• Oppdateringskurs NAR dommere Østfold 
- Sende ut status til dommere 

 

 
 

 

 

 
 

TJ 

 

 
 

 

 

MH 
 

MH/ABT 

 

 
 

 

 

 
 

 

 

 
 

 

 

 
ABT 

 

 

 
ØKONOMI 
 

Sak 3 Økonomisk oversikt Vedlegg Oppfølging 

 • Hva gjør vi med Støtte-appen? 

- Snakke om dette på foreldremøte. Denne eller 
dugnad 

- Presenterte Støtte og Grasrotandelen på 

foreldremøte friidrettsskolen.  

- Legge ut i gruppene.  
• treningskontigenter for sommeren er sendt ut 

• lage budsjett sommerfriidrettsskolen 

• Utbetaling til trenere gjøres i juni 

• Status regnskap pr 1.5.25: Overskudd på ca 
200.000 Samme nivå som på samme tid i fjor.  

- Mindre inn på medlem/tr.avgift pr nå.  

• Strømavtale Melløs 

- Gå igjennom og se om vi skal endre 
leverandør 
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Sak 4 Søknader og rapportering Vedlegg Oppfølging 

 • Gjensidigestiftelsen 
- Søkt på 100.000 til gratis 

sommerfriidrettsskole for alle og sommerjobb 

til 13 trenere. Fått 108.000kr  

• Tomafondet – 1. mars 
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- Søkt på støtte til opprettelse av gruppe 9-10 

år med sosiale tiltak, ekstra utsyr. Ikke fått 

svar 

• Sparebank DNB 1. april 

- Søkt stavmatte. Ikke fått svar.  
• Olav thon stiftelsen  - 31. mars ikke fått svar 

• Trøgstad og omegn brannkasse, søkefrist april 

ikke fått svar. 

• Vi heier på Storebrand – avslag 
• Equinor – søkt spyd – ikke fått svar  

• Elvirafondet – søkt spyd 

• Ekstramidler: 34500kr tildelt fra idrettsrådet 

• Søke ved neste anledning: Skaphenger, 
minibuss, fortsette søke stavmatte 

 
 

 

 

 
 

 

 

 
 

 

 

MARKED 
 

Sak 5 Sponsoravtaler og inntektskilder Vedlegg Oppfølging 

 • Ønske om å utvide antall sponsorer 
- Lage plan for arbeid i 2025 

- Petter kjenner ny daglig leder Moss 

transportforum. Kan vi klare å få noe mer her?  

Utøversponsor til Oliver?  
• Toppform blir ny kjede, Terje har dialog med Kjetil 

om videre avtaler, og videre inn med ny kjede.  

• Lage reklameplakat for Moss IL 

- Status? Når ferdig? 
- Lage en strategiplan for videre arbeid med å 

være «synlige» i Moss 

- Lage pakkeløsninger for hvordan og hva man 

kan støttte med: Eks, 2025 genser med 
sponsorer (billig type genser til utøvere og 

foreldre) vegger til telt, hjemmeside/SOME, 

Klubbhuset, (høyde/stavbur- må avklare med 

Moss kommune: se på det neste styremøte) 
- Oppstartsmøte før neste styremøte STATUS 
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INFRASTRUKTUR 
 

Sak 6 Materiell og lokaler Vedlegg Oppfølging 

 • Web og digitale tjenester:  
- Instagram – Flere ungdom tar regien her og får 

den «attraktiv»  

- Fredrik M skal ta grep om hjemmeside og 

systemer. 
- Bør innkalle til et oppstartsmøte.  

• Ønske om ny lås på kjelleren for å sikre at bare 

de som skal være der har tilgang.  

- Står mye åpent, på vent 
• Leieavtalekontrakt med kickbokserne 

- Undersøkes når de skal ut, mangler betaling 

mai. 

• Diskos og kulering – må gjøres om, for glatt 
- Spør Øivind 

• Stavmatte – dugnad: ta bort underlag?  

- Bør gjøres på en trening før sommeren.  
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Sak 7 Klubbhus, utstyr, sosiale aktiviter og klubbtøy Vedlegg Oppfølging 

 • Sosial kveld 

- Kveldsmat en onsdag i juni før ferien? 

• Overnatting med trening på klubbhuset for 

utøvere 10-13/14 år til høsten. Finne dato. 
• Klubbtøy 

- Bestilt mer klubbtøy til junior+ jakker/vester 

som er bestilt 

• Gjennomgang av utstyr 
- Trengs litt reparasjoner og fix 

- Terje og Roger ser på dette 

• Ønske om flere vektskiver i kjelleren 

- Terje ser på dette 
• Bytte av sylindere på kontor og lager 

- Mangler nøkler til de som trenger 

- Nøkler vi ikke vet hvem har 
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ADMINISTRATIVT 

 

Sak 8 Møteplan Vedlegg Oppfølging 

 • Neste styremøte:  

- Torsdag 21. august kl. 19.00 

  

 

 

Sak 9 Handlingsplan og struktur Vedlegg Oppfølging 

 • Årshjul 2025 

• Handlingsplan 2025-27 

- Gikk kort igjennom status, se vedlagt 

handlingsplan. 
- Hvordan jobbe videre med mål? Klarer vi å 

hente inn noen til å ta ansvar for para? 

• Utøverkontrakter for 2025 basert på stipend 

2024 er klare 
- Grense på 500kr for kontrakter 

• Trenerkontrakter for 2025 er klare, mangler 

underskrift.  

- Morten følger opp med hver enkelt treners 
ønsker, og MIL sine forventinger 

-   
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Sak 10 Diverse 
 

Vedlegg Oppfølging 

  

• Melløs stadion – orientering fra sist 

- Vært et nytt møte hvor Morten og Terje 
var med, møte med politikere, ordfører 

mm. 

- Referat kommer: MIL har Moss kommunes 

støtte i at et nytt anlegg skal ha samme 
standard som nåværende anlegg.  

• Anleggsbefaring Melløs stadion fra NFIF 3. juni 

kl. 08.00  

- Fra MIL møter: Øivind, Morten, Anne-Britt 
- Fra Moss kommune: Jan Anders Hansen 

- Fra MKE: Anna Rognes, Arve Søndenå 

• Felles arbeid: Hvordan skal vi få Moss IL til å 

fortsette å vokse i antall medlemmer og få 
flere foreldre til å bidra?  

  

 

 
 

 

 

 



 
 
 
 
 

 
- Kontinuerlig arbeid  

• Dugnad:  

- Støtte, grasrotandelsen 

- Skal vi sette i gang med noe annet? 

• Moss IL 100 år i 1929 
- Sette ned en komitè i løpet av høsten, 

som skal jobbe med planlegging og ønsker 

for feiring/stevner og annet i forbindelse 

med jubileumet.   

 

 

Moss, 27.05.2025 

Anne-Britt Tollefsen  
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