
 
 
 
 
 

 

Protokoll styremøte 
 

Tid:  27.mars 2025 kl. 19.00 
Sted:   Klubbhuset 
 

Innkalt: Terje W. Jacobsen (nestleder) 

Petter Holm (arrangement)  

Morten Henriksen (idrett)  
Kjersti Larsen (økonomi)  

Gabriella Veresamy (infrastruktur)  

Kristian Sundmoen  (marked)  

Roger Wiik (styremedlem materiell) MELDT FORFALL 
Bettina Vilmann-Hagen (styremedlem vara)  

Oliver Tollefsen (ungdomsrepresentant)  

Norah Arnesen (ungdomsrepresentant) 

Hannah Johannessen (ungdomsrepresentant vara)   
Anne-Britt Tollefsen (leder) 

 
                       

IDRETT 
 
Sak 1 Trening og konkurranse Vedlegg Oppfølging 

 • Trenermøte – kort referat 

- Les mer status i trenermøtereferat 

• Vintertrening – kort status 

- Les status i trenermøtereferat 
• Mer trening for utøvere 9/10 år 

- Få opprettet et tilbud til i uken ved oppstart 

ute, foreldretrenere 
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ARRANGEMENT 
 

Sak 2 Egne stevner og arrangementer Vedlegg Oppfølging 

 • Grimstad 

- Vellykket, 13 utøvere med fra MIL 
• Treningsstevne – 100m, 800m, spyd, lengde, evt. 

Øvelser på forespørsel 

- Lage innbydelse i løpet av uken 

• Karusellstevne – øvelser som i fjor 

- lage innbydelse 
- bestille pokaler 

• Lerøysamling i Halden og Askim  

- God deltagelse fra MIL 10/12 av 15.  

• Bislett games 2025  
- 160 billetter er reservert, snart er alle utsolgt 

• Tinestafetten 

- Anne-Cecilie Rymoen holder i dette. 

- Søke rekrutteringsstøtte? Ikke kapasitet til 
friidrettsaktivitet, dele ut flyers. 

- 148 lag, samme som tidligere 

• Sparebank1-lekene 

- Landet søndag 21. sept 
- Må endres hos Moss kommune og aproberes 

• Christian Frederik-løpet 

- Petter har dialog med Håkon Sæter, og møte 

skal være etter påske 
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- MIL kan prøve å lage noe rundt dette, 

markedsføre, evt. Åpne løpetreninger for å 

trene til løpet mm.  

• Turist i egen by 3. mai 

• Vi stiller, Hannah og Norah er klare+ 2 til, trenger 
et par voksne til å rigge 

- Anne-Britt melder tilbake at vi deltar. 

• Landslagets friidrettsskole sommerferien – trenere 

- Første uken etter ferien 
- Hannah sjekker ut trenere, begynne med 8 

stk, evt utvide ved stor påmelding. Ha 4 i 

backup 

- Prioritere trenere etter oppmøte på 
friidrettsskoletreninger. 

• Ønske om utvikle nye konsepter for å markedsføre 

friidrett 

- Hvem kaster lengst med snøball i Moss? 
- Hvem løper raskest rundt Melløs?  

- Rekruttering til skoler?  

• Treningsleir til Gautefall høsten 2025 

- Interesse for å undersøke alternativ 
treningshelg for utøvere og foreldre 

- Legge ut i spond, siste helg i høstferien 

• Mallorca – utøvere, dekning av trenere 

- MIL og krets dekker noe for trenere 
- Morten tar møte med trenere fra MIL og 

avklarer forventninger og opplegg 

• Kretsdommerkurs på Melløs 5-6. april 

- Lagt ut i Spond, lite påmelding foreløpig 
- Innspill; Kalle det noe annet: 

Introduksjonskurs friidrett 

- Innspill: Legge det til tidsrom hvor barna 

trener 
• Friidrett for barn kurs 

- Etter påske på Melløs, kommer tilbake til dato 

• Foreldremøte for friidrettsskolen og gruppe 10-13 

- Mandag 28. april i treningstid 
- Kreve oppmøte 
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ØKONOMI 
 

Sak 3 Økonomisk oversikt Vedlegg Oppfølging 

 • Status første kvartal 

- Bra oversikt til nå, jobbes godt med å purre 

medlemskontigent og tr.avgift vinter 
- Fått inn alle nåværende sponsorer 

• Utstyrssøknad rapport utstyr kjøpt i 2024 er levert 

• Søknad/rapport lotteritilsynet er sendt inn for 

2024 
• Hva gjør vi med Støtte-appen? 

- Snakke om dette på foreldremøte. Denne eller 

dugnad 
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Sak 4 Søknader og rapportering Vedlegg Oppfølging 

 • Zukarellostiftelsen 

- Sendt søknad om penger til Veidekkelekene og 

treningsleir fjellet for 10-19 år. Søknad: 
Hindre utenforskap, søknad ikke innvilget 

• Søknad Friidrettens venner 
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- Søkt på å Øke trenerkompetanse, dekke 

utgifter til trenere på samlinger 

- Fått 30.000kr 

• Søknad Viken inkludering 

- Søkt om 32000kr for 20 gratisplasser 
sommerfriidrettsskolen 

• Gjensidigestiftelsen 

- Søkt på 100.000 til gratis 

sommerfriidrettsskole for alle og sommerjobb 
til 13 trenere.  

• Tomafondet – 1. mars 

- Søkt på støtte til opprettelse av gruppe 9-10 

år med sosiale tiltak, ekstra utsyr 
• Sparebank DNB kommer 1. april 

- Bør søke stavmatte med utstyr 

• Vi heier på Storebrand – frist 1. april 

https://www.storebrand.no/om-storebrand/vi-
heier-pa-konkurransen 

- Kan det søkes på gratis stevnedeltagelser for 

alle?  

- Støtter prosjekt som er noe å glede seg til, 
som fremmer helse, inkludering, læring, 

utvikling, redusere ulikheter.  

• Olav thon stiftelsen  - 31. mars 

• https://olavthonstiftelsen.no/allmennyttige-
formal/sok-stotte/ 

- Gratis stevnedeltagelse?  
• Trøgstad og omegn brannkasse, søkefrist april 
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MARKED 
 

Sak 5 Sponsoravtaler og inntektskilder Vedlegg Oppfølging 

 • Ønske om å utvide antall sponsorer 

- Lage plan for arbeid i 2025 

- Petter kjenner ny daglig leder Moss 
transportforum. Kan vi klare å få noe mer her?  

Utøversponsor til Oliver?  

• Lage reklameplakat for Moss IL 

- Status? Når ferdig? 
- Lage en strategiplan for videre arbeid med å 

være «synlige» i Moss 
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INFRASTRUKTUR 
 

Sak 6 Materiell og lokaler Vedlegg Oppfølging 

 • Web og digitale tjenester:  

- Instagram – Flere ungdom tar regien her og får 

den «attraktiv»  

- Fredrik M skal ta grep om hjemmeside og 
systemer. 

- Bør innkalle til et oppstartsmøte.  

• Ønske om ny lås på kjelleren for å sikre at bare 

de som skal være der har tilgang.  
- Står mye åpent, på vent 

• Må lage ny leieavtalekontrakt med 

kickbokserne 

3000kr-renhold, sendt eposts 
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- Usikkerhet om viderføring av leie, avklaring 

utgangen mars. 

• Utleie klubbhus: 3. mai, 4. mai 

- Dele informasjon 

• Vask klubbhus 
- Hannah gir seg til påske, Oliver/Melvin 

ønsker å ta over jobben. 

• Vask kjeller 

- Melvin får opplæring i vaskemaskin til gulv 
• Kasthallen: Etter avtale med FERD vil vi ha 

hallen ut 2025. Kanskje noe lenger. 

 

Sak 7 Klubbhus, sosiale aktiviter og klubbtøy Vedlegg Oppfølging 

 • Victoria og Gabriella tar opplæring 

- Gabriella avtaler med Victoria 

• Innkalle infrastruktur og sosial gruppe til møte 

- Gabriella avtaler med Victoria og Anne-
Britt 

• Status løpedrakt har på lager, og hva finnes 

av annet konkurransetøy? Ønske om svart 

truse, langdistanse teknisk overdel. Kan ikke 
sitte med lager.  

- Terje sjekker opp sammen med Mats, på 

hva som finnes og er av interesse. 
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ADMINISTRATIVT 

 

Sak 8 Møteplan Vedlegg Oppfølging 

 • Neste styremøte:  

- Mandag 28. april kl 19.30  

  

 

 

Sak 9 Handlingsplan og struktur Vedlegg Oppfølging 

 • Årshjul 2025 

• Oppdatere/lage kortversjon MIL guide 

• Utøverkontrakter for 2025 basert på stipend 

2024 er klare 
- Grense på 500kr for kontrakter 

• Trenerkontrakter for 2025 er klare, mangler 

underskrift.  

- Morten følger opp med hver enkelt treners 
ønsker, og MIL sine forventinger 

• Rutineperm Moss IL 

- Ligger på klubbhuset 

- Gjennomgås på neste styremøte 
- Gjennomgås på trenermøte 

- Alle skriver under at opplæring er gitt 

• Konstituering av nytt styre med 

arbeidsoppgaver 
- Fikk snakket litt om dette, men fortsetter 

neste styremøte 
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Sak 10 Diverse 
 

Vedlegg Oppfølging 



 
 
 
 
 

 
  

• Treningstider for innendørs 2025/26 er søkt 

- Søkt samme tider som i år. 

• Felles arbeid: Hvordan skal vi få Moss IL til å 

fortsette å vokse i antall medlemmer og få 
flere foreldre til å bidra? Lage en plan for 

arbeid. 

- Mange er aktive og gjør en god jobb, 

hvordan få med flere 
- De som allerede er aktive, prøver å 

påvirke de som ikke deltar 

- Mer obligatorisk, ikke noe valg 

- Større krav 
- Valg på oppgaver, men ikke noe valg å 

ikke delta 

- Prøve å rekruttere nye utøvere fra skoler 

og andre idrettsarenaer, spesielt utøvere 
fra 10+ De små kommer uansett 

- Sosiale aktiviteter for utøvere og foreldre, 

for å skape tilhørighet i klubb 

- Ikke så høye krav til utøverne for å bli i 
klubben, er greit å bare trene også.  

• Dugnad: kokkebutikken? 

- Ingenting å tape, tar kontakt og hører 
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Moss, 28.03.2025 

Anne-Britt Tollefsen  
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