
 
 
 
 
 

 

Protokoll ekstra styremøte 
 

Tid:  13. januar 2025 kl. 19.00 
Sted:   Teams 
 

Innkalt: Terje W. Jacobsen (nestleder) 

Roger Wiik (arrangement) MELDT FORFALL 

Morten Henriksen (idrett)  
Kjersti Larsen (økonomi)  

Victoria Johansen (infrastruktur)  

Kåre Arthur Trobe  (marked) MELDT FRAFALL 

Jon Willy Rydningen (styremedlem vara, ansv materiell) IKKE MØTT 
Annika Eliassen (styremedlem vara, infrastruktur) IKKE MED 

Hannah Johannessen (ungdomsrepresentant) MELDT FORFALL 

Norah Arnesen (ungdomsrepresentant) MELDT FORFALL 

Anne-Britt Tollefsen (leder) 
 

Invitert uten møteforventing:  

                      Åsmund Andrè Nåvik (medhjelper arrangement) UTTALELSE VIA SPOND 

                      Tore Enga (medhjelper marked) MELDT FRAFALL 
                      Petter Holm (medhjelper økonomi) UTTALELSE VIA SPOND 
 

 

HENVENDELSE VEDR. KJELLER 
 
Sak 1 Henvendelse vedr kjeller Vedlegg Oppfølging 

 - Telefonhenvendelse fra Kamboklinikken for 

MFK om bruk av kjelleren: 

- Nye rammer for bruk med ansvarlig fra 
Kamboklinikken 

- 2 økter i uken på dagtid a ca 1 ½ time 

- Muligheter for evt. Samarbeidsavtale for nytt 

utstyr 
- Mulighet for å ta leie for bruk 

- Lovet svar tilbake etter et nytt styremøte 

 

Styret konkluderer med at vi ønsker å ha 
kjellerlokalene selv: 

- Råderett og mulighet til å bruke lokalet når 

det passer oss 

- Pr nå behov for bruk av seniorer på dagtid 
flere dager pr uke 

- Veterangruppen har trening 3 dager i uken på 

dagtid, og ønsker å opprettholde denne tiden 

- Har avtale med kickbokserne allerede 
- Slitasje på utstyr og områder 

- Ikke behov for nytt utstyr der nå og ikke er 

det plass slik det er nå. 

- Vil bli behov for mer vasking og vedlikehold og 
det er det ikke mulighet for 

 

Leder ringer Kamboklinikken og forteller om 

avgjørelse i løpet av uke 4, og avtaler om det skal 
sendes formelt brev til Kamboklinikken/MFK med svar.  

Vedlagt ligger formulert brev som evt blir sendt.  

 ABT 

 

 
 

 

 

 

 

 

 
 



 
 
 
 
 

 

ENDRING OG INNFØRING AV STIPEND 
 

Sak 2 Endringer stipend Vedlegg Oppfølging 

 - Etter ønske fra styret og utøvere ønsker Moss 
IL å øke sum og kriterier for 

prestasjonsstipendet slik at vi er på nivå med 

andre klubber i regionen.  

- Enstemmig styret godtar forslag som ligger 
vedlagt på summer og kriterier.  

- Styret ønsker å gjeninnføre seniorstipendet ut 

fra vedlagte vilkår, med mulighet for utøvere 

18+ med NM krav om å søke stipend.  
- Styret ønsker å ha mulighet til å dele ut 

innsatsstipend til utøvere 18+ som viser 

ekstraordinær innsats på trening og 

konkurranse og er i nærheten av krav til 
mesterskap, eller har tatt krav men ikke 

oppfyller kravene til å søke stipend.  

Se vedlagt skriv 

- Utøverne og trenerne blir informert i slutten av 
uke 4. Frist for å sende inn søknad blir 1. 

februar. Deretter avgjør styret behandlingen 

av søknaden. Idrettslig ansvar holder i 

prosessen. 
- Utøvere som fikk stipend i 2024 inviteres til 

oppstart av årsmøtet, seniorstipend deles evt 

ut på årsmøtet. 

 
 

ABT 
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KRAV OM DOKUMENTASJON BRANNVERN 
 

Sak 3 Dokumentasjon brannvern Vedlegg Oppfølging 

 - . Moss kommune har hatt branntilsyn og har 

blitt påkrevd at leietagere leverer oppdaterte 

prosedyrer for brannvern og risikovurderinger.  
- Moss IL har hatt en liten brannperm, med 

Moss kommune sin branninstruks. Utvider 

dette til å gjelde Moss IL 

- Moss IL har hatt risikoanalyse for arrangement 
laget, men lite systematisert. Ordner dette i 

samme runde. 

- Rutiner ved bruk av klubbhus, kjeller, stadion 

og utstyr legges ved i samme perm.  
- Anne-Britt lager utkast og legger i 

styregruppen i Spond, og styret kommer med 

tilbakemeldinger om endringer.  

- Sendes deretter Moss kommune og legges i 
perm på klubbhuset, samt på nettsidene våre. 

 ABT 

 

 
 

 

 

Moss, 21.01.2025 
Anne-Britt Tollefsen  
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