
 
 
 
 
 

 

Protokoll styremøte 
 

Tid:  6. januar 2025 kl. 19.00 
Sted:   Klubbhuset 
 

Innkalt: Terje W. Jacobsen (nestleder) 

Roger Wiik (arrangement) MELDT FRAFALL 

Morten Henriksen (idrett)  
Kjersti Larsen (økonomi)  

Victoria Johansen (infrastruktur) MELDT FRAFALL 

Kåre Arthur Trobe  (marked) MELDT FRAFALL 

Jon Willy Rydningen (styremedlem vara, ansv materiell) IKKE MØTT 
Annika Eliassen (styremedlem vara, infrastruktur) IKKE MED 

Hannah Johannessen (ungdomsrepresentant)  

Norah Arnesen (ungdomsrepresentant)  

Anne-Britt Tollefsen (leder) 
 

Invitert uten møteforventing:  

                      Åsmund Andrè Nåvik (medhjelper arrangement) MELDT FRAFALL 

                      Tore Enga (medhjelper marked) MELDT FRAFALL 
                      Petter Holm (medhjelper økonomi) MELDT FRAFALL 
 

 

IDRETT 
 
Sak 1 Trening og konkurranse Vedlegg Oppfølging 

 • Opprydding i gruppestruktur i spond 

- Ble ikke jobbet med på dagens styremøte 

- Sports.ansv ser på dette 
• Samtaler med foreldre på tribunene i Mossehallen 

sammen med et informasjonsmøte 

- Må rekruttere foreldretrenere og til andre 

oppgaver 
- Dato for foreldremøte: 17. januar? 

• Kretssamling Uddevalla 30. november 

- Lav deltagelse fra MIL, 5 stk 

- Bedre påmelding og flyt når det er overnatting 
• Stevnesesong innendørs står foran oss. Oppfordre 

til deltagelser på stevner. 

• Distriktskampen 

- 5 MIL uttatte utøvere, 4 reiser: David, Maiken, 
Oliver, Kristian 

- Morten og Ranveig er med fra MIL 

• UM Ulsteinvik 

- Fly, hotell, buss er ok 
- Oliver, Melvin, Jacob, Filip, Hannah, Olivia og 

Kristian 

- Jørn, Birger, Morten, Åsmund, Anne-Britt er 

med som trener/leder 
• NM Bærum 

- Potensiale deltagere er Oliver og Melvin 

• Andre stevner Østlandet 

• Toppform 24 timers løp 7. februar 
- Moss IL prøver å stille lag med utøvere som 

skal holde MIL-mølle i gang i 24 timer. 

- Inntekt for Mental helse 

- Mellomdistanse og langdistanse er positive 
- Samme dag som Tyrvinglekene 
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ARRANGEMENT 
 

Sak 2 Egne stevner og arrangementer Vedlegg Oppfølging 

 • Julebord 

- Koselig kveld. 22 påmeldte, 20 møtte opp. 

• Julebord/ julekveld for 14+ utøvere 

- 17 påmeldte utøvere, 15 møtte opp 
• Grøtfest alle utøvere 10+ 10. Desember 

- 25 utøvere møtte opp, dårlig deltagelse av de 

eldste.  

• Bamselekene for 10+?  
- Booket Aasen grendehus og lagt ut i spond. 

• Grimstad 

- Kretssamling 13+, mer informasjon kommer.  

• Foreldremøte gruppe 10-13, friidrettsskolen 
- Gjennomføres i Mossehallen rett etter oppstart  

januar. 

• Lerøysamling Mossehallen tirsdag 14.januar 

- Trenere er klare: Birger, Morten, Hannah, 
Norah, Torstein, Ranveig 

- Påmelding i isonen, Morten tar MIL påmelding 

• Terminliste 2025 

- Kollisjon med MFK kamp 12. mai.  
- MFK ser på muligheter for å flytte til søn 

11.mai 

• Bislett games 2025  

- 160 billetter er reservert 
• Friidrettsskole vinterferien 

- Samarbeid med ferieklubben 

- Gratisplasser 

- Påmeldingsløsning er klar 
• Tinestafetten? 

- Sende sp.mål til foreldre og dommere. Fått 10 

positive pr nå, så da satser vi på at vi får 8 til 

og kan arrangere. 
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ØKONOMI 
 

Sak 3 Økonomisk oversikt Vedlegg Oppfølging 

 • Status regnskap 2024 
- Godt i pluss pr. d.d 200.000kr, fortsatt noe 

som mangler inn/ut. 

- Januarmøte: Hvordan forvalte overskudd i 

2024? Avsetninger til 2025: 
- Avsette til materiell som nye spydtype, evt 

staver? Egentlig ikke mulig sier 

kontrollkomiteen. Ser på løsninger.  

- Avsette overskudd sommerfriidrettsskole, 
vinterfriidrettsskole 25, overskudd Chr.Fr 

løpet, tr.avgift vinter 25, kortsalg 

- Overskudd spares på sparekonto til «søknad 

stavmatte» 
• Budsjett 2025 

- Forslag legges frem for styret i spond 

• Medlemskontigent+treningsavgift for 2025 
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- Forslag om å øke med 100kr basert på økte 

leiekostnader 

• Økte leieutgifter fra 2025 

- Kjeller 

- Økning på klubbhus  

  

Sak 4 Søknader og rapportering Vedlegg Oppfølging 

 • Zukarellostiftelsen frist 12. januar 

- Sendt søknad om penger til Veidekkelekene og 
treningsleir fjellet for 10-19 år. Søknad: 

Hindre utenforskap 

• Søknad Friidrettens venner frist 12. januar 

- Ikke relevant prosjekt for oss i denne runden. 
• Søknad Viken inkludering 

- Søkt om 32000kr for 20 gratisplasser 

sommerfriidrettsskolen 
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MARKED 
 

Sak 5 Sponsoravtaler og inntektskilder Vedlegg Oppfølging 

 • Ønske om å utvide antall sponsorer 

- Lage plan for arbeid jan 2025 

• Følge opp nåværende sponsorer ASAP: 
- Sparebank1 – avtale ut 2025 

- Moss transportforum 

- Jarle Unnerud 

- Toppform – Terje har ordnet avtale for 25 
Finnes det en skriftlig avtale? 

- Craft – Terje har ordnet avtale for 25, 26 og 

27. 

• Lage reklameplakat for Moss IL 
- Status? Når ferdig? 

• Lage en strategiplan for videre arbeid med å 

være «synlige» i Moss 

 KAT/TJ/TE 
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INFRASTRUKTUR 
 

Sak 6 Materiell og lokaler Vedlegg Oppfølging 

 • Web og digitale tjenester:  

- Instagram – Flere ungdom tar regien her og får 

den «attraktiv»  
- Fredrik M skal ta grep om hjemmeside og 

systemer. 

- Bør innkalle til et oppstartsmøte. Hva ønsker vi?  

• Ønske om ny lås på kjelleren for å sikre at bare 
de som skal være der har tilgang.  

- Står mye åpent 

• Må lage ny leieavtalekontrakt med 

kickbokserne 
3000kr-renhold, sendt eposts 

• Utleie klubbhus: 3. mai, 4. mai 

- Dele informasjon 

• Vask kjelleren 
- Sjekke med Iyna om hun vasker, evt andre 

ta jobben 

• Kasthallen: Etter avtale med FERD vil vi ha 

hallen ut 2025. Kanskje noe lenger. 
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Sak 7 Klubbhus og klubbtøy Vedlegg Oppfølging 

 • Status bestilt tøy som var feil 

- Er på vei 

• Klubbtøy kommet og ligger på klubbhuset 
- Må telles 

• Ønske om salg av tøy før stevnet 2. februar 
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ADMINISTRATIVT 

 

Sak 8 Møteplan Vedlegg Oppfølging 

 • Neste styremøte:  

Etter årsmøtet, forslag torsdag 27. februar 

• Årsmøte 13. februar  

  

 

 

 

Sak 9 Handlingsplan og struktur Vedlegg Oppfølging 

 • Handlingsplan 2022-24 + utarbeide ny plan for 

2025-2027 

- Forslag fra sist møte blir vedtatt 
• Årshjul 2025 

- Forslag fra sist møte vedtatt 

- Reviders fortløpende gjennom året 

• Oppdatere/lage kortversjon MIL guide+ MIL 
guide 2025 

- Under arbeid 

• Valg: Mange på valg, flere må inn og fordele 

oppgaver 
- Foreldreundersøkelse status 

- Valgkomiteen er i gang med arbeidet 

• Utøverkontrakter for 2025 basert på stipend 

2024 gjøres klare 
- Få med nye forslag til krav til stipend 

• Oppstart av årsberetning for 2024 

- Se på forslag. Ingen kommentarer. 

Ferdigstilles med riktig budsjett og bilder.  
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Sak 10 Diverse 
 

Vedlegg Oppfølging 

 • Melløs stadion – sambruk og strategiplan 

• Årsmøte Moss idrettsråd 9. april 

• MFK henvendelse om kjelleren 
- Styret besluttet i nov 24 at kjelleren brukes av 

MIL + kickboksere, epost svart ut. 

• Stipender basert på prestasjoner – forslag om 

nye satser 
- Prestasjonsstipender er moden for oppdatering 

både når det gjelder sum og 

krav/retningslinjer 

- Forslag: Øke sum, men med retningslinjer 
som deltagelse i klassen i UM, 

Tyrvingpoengnivå 

- Forslag utarbeids og gis tilbakemelding på via 

Spond. 
- Sjekke hva andre Østfoldklubber har 
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• Seniorstipender for utøvere? Er det noe vi bør 

se på?  

- Moss IL har ikke hatt egne seniorstipender på 

flere år. Bør se på løsninger 

- Forslag utarbeides på bakgrunn av:  
Alder, NM krav, deltagelse mesterskap, 

ambisjoner. 

- Sjekke hva andre Østfoldklubber har. 

• Godtgjøring for kasserer og leder på lik linje 
med trenere med 10.000kr i året 

- Enstemmig vedtatt, se på budsjett 

• Representanter til styret Østfold friidrettskrets 

- Se i sammenheng med MIL-styret, bør være 
en fra styret. 

• Hederspriser Moss kommune 

- Frist 20. jan 
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Moss, 07.01.2025 

Anne-Britt Tollefsen  
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