
 
 
 
 
 

 

Protokoll styremøte 
 
Tid:  14. november 2024 kl. 19.00 
Sted:   Klubbhuset 
 
Innkalt: Terje W. Jacobsen (nestleder) 

Roger Wiik (arrangement)  
Morten Henriksen (idrett)  
Kjersti Larsen (økonomi)  
Victoria Johansen (infrastruktur)  

Kåre Arthur Trobe  (marked) IKKE MØTT 
Jon Willy Rydningen (styremedlem vara, ansv materiell) IKKE MØTT 
Annika Eliassen (styremedlem vara, infrastruktur) IKKE MØTT 

Hannah Johannessen (ungdomsrepresentant)  
Norah Arnesen (ungdomsrepresentant)  
Anne-Britt Tollefsen (leder) 

 
Invitert uten møteforventing:  
                      Åsmund Andrè Nåvik (medhjelper arrangement)  MELDT FRAFALL 
                      Tore Enga (medhjelper marked) IKKE MØTT 
                      Petter Holm (medhjelper økonomi)  
 

 
IDRETT 

 
Sak 1 Trening og konkurranse Vedlegg Oppfølging 

 • Status oppstart inne 
- Kabal med treningsgrupper 
- Ekstremt bra på de yngste 
- Vanskelig 14+, har ikke helt landet, går seg til 
- Varierende tr.oppmøte og usikkert rundt noen 

trenere og utøvere 

• Oppmann+ flere trenere 10-13 år 
- Fortsette å få flere med her 
- Bør ha et foreldremøte på tribunen 

• Hjelpetrenere+ trenere på friidrettsskolen 
- Fortsette å få flere med her 
- Bør ha et foreldremøte på tribunen 

• Vansjo/Svinndal med på friidrettsskoletrening i 2 

uker i november 
- Ble mange barn 

• Friidrettsskoletrenere 
- Flere ungdommer som avslår i siste liten 
- Sendt en oppstrammer på spond 
- Flere nye hospitanter 

• Kretssamling Bærum 2. november 

- 12 fra MIL deltok + flere trenere 
• Storsamling Bærum idrettspark 

- 4 deltok fra MIL 
• Kretssamling Uddevalla 30. november 

- Frist for påmelding ikke gått ut 
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ARRANGEMENT 
 

Sak 2 Egne stevner og arrangementer Vedlegg Oppfølging 

 • Kveldsmat og klubbtøykveld oktober 
- Vellykket 30 deltok + trenere 
- Kveldsmat for mellomdistanse i tillegg 

 
 

 
 
 



 
 
 
 
 

 
- Sprint spiser sammen på lørdager etter 

trening av og til 
• Julebord 

- Fredag 28. november kl.18.00 på klubbhuset 
- Mat bestilt 
- Trenere, oppmenn, styret og andre som bidrar 

mye frivillig er invitert 

• Julebord/ julekveld for 14+ utøvere 
- 13. desember 
- Bestiller pizza 

- Norah og Hannah lager opplegg for kvelden 
• Grøtfest alle utøvere 10+ 10. Desember 

- Trenger foreldrehjelp 

• Bamselekene for 10+?  
- Legge ut i spond.  
- Ringe Aasen grendehus 

• Grimstad – helgen før? 
• Foreldremøte gruppe 10-13, friidrettsskolen 

- Gjennomføres i Mossehallen rett etter oppstart 
• Terminliste 2025 

- MIL sine stevneønsker for 2025 levert inn 
- Sende Moss kommune 

• Bislett games 2025  
- 160 billetter er reservert 

• Friidrettsskole vinterferien 

- Samarbeid med ferieklubben 
- Gratisplasser 

- Avventer påmeldingsløsning for NFIF 
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ØKONOMI 
 

Sak 3 Økonomisk oversikt Vedlegg Oppfølging 

 • Inntjening til treningsleir 
- Selger kort 

- Liste i onedrive 

• Status regnskap 2024 
- Godt i pluss pr. d.d 
- Januarmøte: Hvordan forvalte overskudd i 

2024? Avsetninger til 2025 
• Budsjett 2025 

- Kjersti+ Anne-Britt ser på forslag ila 

desember, sender ut til styret for høring 
• Økte leieutgifter fra 2025 

- Kjeller 
- Hvordan få inn disse pengene?  
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Sak 4 Søknader og rapportering Vedlegg Oppfølging 

 • Terje har sendt inn på diverse søknader med 
frist 15. oktober.  

• Craft-avtale for 2025 er ok 
- Kopi av avtalen til Anne-Britt 

• Innkjøp til friidrett og lek fra Canon-fondet 
- Må bestilles og få faktura før jul 
- Terje ser på forslag til utstyr 
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MARKED 
 

Sak 5 Sponsoravtaler og inntektskilder Vedlegg Oppfølging 

 • Ønske om å utvide antall sponsorer 

- Lage plan for arbeid jan 2025 
• Lage reklameplakat for Moss IL 

- Status? Når ferdig? 
• Lage en strategiplan for videre arbeid med å 

være «synlige» i Moss 

 KAT/TE/TJ 

 

 

INFRASTRUKTUR 
 

Sak 6 Materiell og lokaler Vedlegg Oppfølging 

 • Elektriske ovner og toaletter er skiftet av MKE. 
• Rehabilitering av sekretariatshus er i gang.  
• Melløs stadion:  
- Nytt møte med Laiderz og Moss kommune i 

november. Utsatt på nytt 

• Web og digitale tjenester:  
- Instagram – Flere ungdom tar regien her og får 

den «attraktiv»  
- Fredrik M skal ta grep om hjemmeside og 

systemer. 

- Bør innkalle til et oppstartsmøte. Hva ønsker vi?  
• Ønske om ny lås på kjelleren for å sikre at bare 

de som skal være der har tilgang.  
- Terje sjekker med Tiril i forhold til muligheter 

for dette 
- Bør ha dialog ved. Kodelås jmf møte med MKE 
• Ny avtale for bruk av kjelleren er utarbeidet 
- Referat og orientering fra møter 

- Gjennomgang av kontrakt 
• Må lage ny leieavtalekontrakt med 

kickbokserne 
3000kr-renhold 

• Utleie klubbhus: 26. Des, 3. mai, 4. mai 
- Dele informasjon 
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Sak 7 Klubbhus og klubbtøy Vedlegg Oppfølging 

 • Salg av klubbtøy 
- Er bestilt juniortøy 

• Status tøy langdistanse 
- Hente inn noen prøver  
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ADMINISTRATIVT 

 

Sak 8 Møteplan Vedlegg Oppfølging 

 • Neste styremøte:  

Torsdag 2. januar  

  

 
 

 

Sak 9 Handlingsplan og struktur Vedlegg Oppfølging 

 • Handlingsplan 2022-24 + utarbeide ny plan for 

2025-2027 
- Status avsluttet plan 

 Alle ser på nye 

forslag og 



 
 
 
 
 

 
- Utarbeidet forslag for ny periode 
- Alle ser på denne og endelig plan settes neste 

styremøte 
• Årshjul 2025 
- Gått igjennom og oppdaterer for nytt år 
- Alle sjekker om det er nye datoer som skal inn 

for 2025. 

• Oppdatere/lage kortversjon MIL guide+ MIL 
guide 2025 

- Så på forslag til nye formuleringer, ligger 

vedlagt. 
- Laget et utkast, få det i fint format 
• Organisasjonskart og fordeling av oppgaver 

Skal noe endres før nytt styre skal velges? 
- Struktur ser bra ut 
- Mange på valg, flere må inn og fordele 

oppgaver 
• Utarbeide retningslinjer/oppgaver for foreldre 

med forventninger til deltagelse: Kryss av hva 
du kan bidra med.....Ut i desember 

• Utøverkontrakter for 2025 basert på stipend 
2024 

- Sett på forslag og enstemmig enig 
• Trenerkontrakter for 2025 
- Sett på forslag og enstemmig enig 

- Forslag om å flytte Åsmund+Ranveig opp på 
nivå 1 

• Oppstart av årsberetning for 2024 
- Anne-Britt ser på forslag, og tas på styremøte 

i januar. 

kommer med 
tilbakemeldinger 
ABT lager 
forslag og 
legger i Spond 
for 
gjennomlesing. 

 
 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 

 

Sak 10 Diverse 
 

Vedlegg Oppfølging 

 • Idrettsrådet: Aktivitetskort i forbindelse med 
aktivitetsdag 

- Sende status til Moss kommune etter 6 uker, 
midten av november 

• Melløs stadion – sambruk og strategiplan 
- Møte med MFK: Referat fra samtalen 

• Dato for årsmøte 2024; 13. Februar  
• Årsmøte Moss idrettsråd 9. april 
• Ønsker om nøkler/brikker/tilgang til Melløs 

utenfor treningstid 
- Må følge de retningslinjene vi har fått og blitt 

enige om jmf klubbhus+kjeller 
- ABT ser på en mulighet for et par brikker til, 

jmf sp.mål om tilgang.  
• Foreldreundersøkelse  
• Be utøvere svare i SPOND 
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Moss, 17.11.2024 
Anne-Britt Tollefsen  
 

 


