
 
 
 
 
 

 

Innkalling styremøte 
 
Tid:  26. september 2024 kl. 19.00 
Sted:   Klubbhuset 
 
Innkalt: Terje W. Jacobsen (nestleder) 

Roger Wiik (arrangement)  
Morten Henriksen (idrett)  
Kjersti Larsen (økonomi)  
Victoria Johansen (infrastruktur) FRAFALL 

Kåre Arthur Trobe  (marked) FRAFALL 
Jon Willy Rydningen (styremedlem vara, ansv materiell) IKKE MØTT 
Annika Eliassen (styremedlem vara, infrastruktur) IKKE MED 

Hannah Johannessen (ungdomsrepresentant)  
Norah Arnesen (ungdomsrepresentant)  
Anne-Britt Tollefsen (leder) 

 
Invitert uten møteforventing:  
                      Åsmund Andrè Nåvik (medhjelper arrangement)  FRAFALL 
                      Tore Enga (medhjelper marked) FRAFALL 
                      Petter Holm (medhjelper økonomi)  
 

 
IDRETT 

 
Sak 1 Trening og konkurranse Vedlegg Oppfølging 

 • Treningsgrupper 
- God høst, godt tilsig av nye utøvere 

• Oppmann+ flere trenere 10-13 år 
- Tonje Brekke bidrar noe som hjelpetrener, litt 

problemer når det byttes dager innendørs 
- Trenger flere 

- Ingen oppmenn meldt seg 
• Hjelpetrenere på friidrettsskolen 

- Elin Olsen 8 år 
- Brita Bjørkelo 10 år 
- ? 
- Trond Birkeland, ny oppmann 

• Søkt om innetider 2024/25 

- Vi har fått avslag på Hoppern, klagd vedtaket 
og saken skal opp i formannsskapet.  

- Jobber med alt med å søke utstyr mm for å 
kunne trene på Refsnes. 

• Stavtreninger 
- Vanskelig å fortsette utendørs nå i vinter. 
- De som skal trene stav må prioritere dette på 

innendørssamlingene.  
• Samlinger ØFK 2024/25 

- Utøvere og foreldre har fått oversikt over 
datoer gjennom vinteren 

• Status UM 
- 8 utøvere har klart krav og deltatt på 

trening/stevner.  

- Laget en spondgruppe og se hvor mange vi 
blir. 

• Mesterskap 2025 
- Oversikt over mesterskapene er gitt til 

utøverne. 
• Utøver/foreldremøte 16. september 
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- Møte for 14+ med ønske om tilbakemeldinger 

om hva som har vært bra/ikke bra sesongen 
24, samt informasjon om innesesong+ 
Mallorca. Godt oppmøte.  

• Trener og oppmannmøte 7.oktober 
- 16 deltok av trenere, hjelpetrenere og 

oppmenn 

- Oppsummering av 2024, ønsker for 2025. 
- Status: flere trenere på gruppe 1, jobbe videre 

med 14+ i forhold til grupper og tilhørighet, 

tilbud om treninger 
- Oppfølgende møte 14. okt for hovedtrenere 

14+: Status- ta noen tlf.samtaler til 

utøvere/foreldre for å få kartlagt ønsker.  
- Så fort det er klart, gå ut med grupper og 

tilbud.  
- Ønske om å leie Bærum jevnlig for trening 

• Stor økning i medlemmer 
200 aktive barn under 18 år + de over. 

• Trenerprosjekt/kjøpe trenere: Hvilke kriterier skal 

gjelde? Hva er behovet i Moss IL for 2025? 
- Var oppe på trenermøte 
- Grunntrening for alle frem til jul 
- Se an treningsoppmøte gjennom vinteren og 

evt. Se på behov når konkurransesesongen 

starter og «ta bestilling» på hva vi ønsker 
utvikling på. Vi har trenere som dekker de 

fleste øvelser i klubb, og det aktuelle kan da 
være å bestille spesifikk trening i noen 
perioder. 

- Ønske om høydetrener – sees på jmf 
kriteriene over. 

- Stavtrening: to utøvere har trening i Oslo, som 
betales av utøvere i sin helhet for ny utøver og 

delt klubb/utøver for annen utøver, da det ikke 
er trener eller treningsfasiliteter i Moss.  

• Vansjø/Svinndal allidrett – 3 uker friidrettskole i 
november  
- Kommer med trenere, ca 15 stk og er med på 

3 treninger i november.  

- Har dialog med trener for gruppen 
• Treningsleir Mallorca 

- 12 utøvere meldt på 
- Terje, Jørn, Morten, Birger, Åsmund Andre, 

Anne-Britt er med 
- To søsken og foreldre 
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ARRANGEMENT 
 

Sak 2 Egne stevner og arrangementer Vedlegg Oppfølging 

 • Stevner: 

- Stafettmoro 21. august ble avlyst 

- KM helg: 210 deltagere 

- Sparebank1-lekene: 132 deltagere 

- Kaststevne oktober – 10 deltagere 

• Idrettsrådets aktivitetsdag 7. september 
- Evaluering til idrettsrådet, fin dag 

• Paradag/oppstart para 
- Hvordan videreutvikle og evt. Starte opp? 

 
 

 
 
 

 

 
 
 
 
 



 
 
 
 
 

 
- Nytt møte i prosjektgruppa avtales 
- Avventer videre da vi ikke har innekapasitet til 

å ta i mot.  
• Chr. Frederik løpet 17. august 

- Vellykket 
- Overskudd kiosk, ca 10.000kr 
- 15.000kr  

- 2 stk inn i en gruppe i sentrumsløpene Moss. 
Petter Holm, Terje Jacobsen 

- Har dialog med Håkon Sæter, og innkalling til 

oppstart kommer 
- Ønske om treninger for barn og evt. Bedrifter 

før løpene på våren/sommeren 2025. 

• Ungdom for mangfold tirsdag 27. august 
Ble avlyst, ingen påmeldte 

• Sesongavslutning: Mandag 14. oktober kl. 17.00-
18.30 
- Alt planlagt 
- I skrivende stund gjennomført og en vellykket 

kveld med rundt 350 deltagere 

• Alle med dugnaden Moss kommune 24.9 
- Terje stilte på vegne av Moss IL 

• Friskus Moss kommune møte 
- Innkalt til opplæring 8.okt, på 4 dagers varsel. 

Fikk ikke deltatt, men har fått referat 

- Moss IL er registrert på plattformen 
• Julebord 

- Fredag 28. november kl.18.00 på klubbhuset 
- Mat bestilles 
- Trenere, oppmenn, styret og andre som bidrar 

mye frivillig inviteres så fort mat er bekreftet 
for levering 

• Julebord/ julekveld for 14+ utøvere? 
• Klubbutviklingskveld med foreldre?  

- Avventer og ser an situasjonen før oppstart 
ute i 2025 

• Foreldremøte gruppe 10-13, friidrettsskolen 
- Gjennomføres i Mossehallen rett etter oppstart 

• Terminliste 2025 

- Ønske om de samme stevnene i 2025 

- Morten, Anne-Britt og evt. Roger deltar på 
høstmøtet 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
ABT 

 
 

 
 
 
 
 
HJ, NA 
 

 
 
ABT, MH 

 
 

 

 
ØKONOMI 
 

Sak 3 Økonomisk oversikt Vedlegg Oppfølging 

 • Inntjening til treningsleir 
- Undersøke muligheter for dugnad 

• Status regnskap 

- God økonomi pr. dd. Kommer en del inntekter 

og utgifter senere i år 
• Søkt om mastercard til bruk på reiser, bestille 

hotell, fly mm.  
- Vanskelig å få kort på klubb, må stå på 

privatperson 

• Brukerkonto hos SAS på faktura 
• Søknad bingospill 25/26 er godkjent 

  



 
 
 
 
 

 
• Lotterisøknad 2025 godkjent 
 

  

Sak 4 Søknader og rapportering Vedlegg Oppfølging 

 • Søknad Moss idrettsråd 
- Mottar 34.000kr til gratisplasser 

vinterfriidrettsskolen, evt. Medlemskontigent 
for nye 

• Søknad Sparebank1-stiftelsen 
- Løpemølle til 50.000kr  

• Moss kommune 
- Underlag til høyde 
- Beskyttelse til kule og diskos 

• Idrettsforbundet 75.000kr, hvorav 34.000 av disse 
er ekstramidler Moss idrettsråd. 

• Lokale aktivitetsmidler 89.000kr 
• Canon-fondet 10.000kr – utstyr Friidrett og lek 

- Bestille utstyr som kan passe 
- Hannah og Anne-Britt ser på utstyr, Terje 

bestiller. 
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Sak 5 Sponsoravtaler og inntektskilder Vedlegg Oppfølging 

 • Ønske om å utvide antall sponsorer 
• Lage reklameplakat for Moss IL 

- Status? Når ferdig? 
• Lage en strategiplan for videre arbeid med å 

være «synlige» i Moss 
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Sak 6 Materiell Vedlegg Oppfølging 

 • Vaskemaskin kjeller: Gi opplæring til en 
ungdom som kan vaske mot betaling. 
Terje tar jobben mot litt betaling 

• Ønsker stikk-kontakt ved fryseren. 

- Atcha ordner dette. 

• Elektriske ovner på vegg er gamle og 
termostatene er usikre, toaletter gamle. MKE 
ser på dette i uke 42.  

• Rehabilitering av sekretariatshus starter av 
MKE eiendom snart. Ny kleding, nye vinduer og 
blir malt sort. Elektriker skal sjekke strøm i 
2.etasje. Usikker på fremdrift 

• Melløs stadion:  
- Møte med Moss kommune 4. juni: 

Resprøyte-status, behov for å stenge av bane 
1, bukker er bestilt og skilt med treningstider. 
Ikke fremgang i prosjeket. 

• Web og digitale tjenester:  

- Instagram – Flere ungdom tar regien her og får 
den «attraktiv»  

- Fredrik M skal ta grep om hjemmeside og 
systemer. 

- Bør innkalle til et oppstartsmøte. Hva ønsker vi?  
• Kjøpt inn ny fryser, legge den store gamle til 

salg på finn.  
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• Ønske om ny lås på kjelleren for å sikre at bare 

de som skal være der har tilgang.  
- Terje sjekker med Tiril i forhold til muligheter 

for dette. 
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Sak 7 Klubbhus og klubbtøy Vedlegg Oppfølging 

 • Salg av klubbtøy 

- Tomt for barnetøy i noen størrelser, ta opp 
bestilling, som er klar til nyåret og innesesong. 

- Ta opp bestilling rett før jul, sånn at faktura 
kommer i 2025.  

• Status tøy langdistanse 
- Langdistanse ønsker sort craft konkurransetøy 

som puster. MIL tøy puster ikke i lange løp. 

Ønsker splitshorts+ singlet sort med MIL-logo.  
- Mats tar kontakt med Terje, Terje sjekker opp 

evt hva som ønskes vareprøve av, og 
langdistanse gjør evt en forhåndsbestilling og 
betaling av tøy. Tøy+trykk.  

• Klubbkveld med forhåndsbestillinger av 

bagger, regnjakker, jakker mm. 23. OKT 
- Legge ut i spond 

- Ordne noe mat samtidig?  
- Er prisene de samme nå? 
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ADMINISTRATIVT 

 

Sak 8 Møteplan Vedlegg Oppfølging 

 • Neste styremøte:  
14. november kl. 19.00  

 

  
 

 

 

Sak 9 Handlingsplan og struktur Vedlegg Oppfølging 

 • Handlingsplan 2022-24. Hvordan jobbe for å 
komme i mål med målene vi har? Hvem gjør 
hva? Jobbes med etter sesongslutt.  

- Prioritet på november møte 
- Ligger med referat for gjennomsyn 
• Årshjul 2024 
- Ligger med referat 

- Alle sjekker om det er nye datoer som skal inn 
for 2025. 

• Oppdatere/lage kortversjon MIL guide 
- Laget et utkast, få det i fint format 
• Organisasjonskart og fordeling av oppgaver 

Jobbes med etter sesongslutt 
• Revidere retningslinjer mesterskap med 

maksalder for dekning foreldre, der trenere 

ikke stiller. Moss IL dekker opp til U20 hvis 
trenere ikke er med. Gjøres etter sesongslutt 
Tiltransport til mesterskap(eks. Til flyplass) 
dekke av utøverne selv. Middag dekkes på 
konkurransedag, ikke avreise og 

hjemreisedag. Unntak kan gjøres ved store 
grupper.  

 Alle 
forbereder 
seg til neste 
møte 
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• Revidere utøverkontrakter: forslag at ved 

avbrytelse av kontrakt/slutte midt i sesongen 
skal utgifter MIL har hatt på utøver betales 
tilbake i sin helhet. Enstemming vedtatt. 
Utformes i retningslinjer og i utøverkontrakter 
fra 2025. Lages etter sesongslutt 

• Trenerkontrakter 2025: Innholdet forpliktelser 

jmf dekning av reiser og opphold til tr.leir, 
mesterskap. 

• MIL guiden 2025 

• Utarbeide retningslinjer/oppgaver for foreldre 
med forventninger til deltagelse: Kryss av hva 
du kan bidra med.....Være klar før ny sesong. 

• Stratgiplan Norsk friidrett- innspill sendt inn 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 

Sak 10 Diverse 

 

Vedlegg Oppfølging 

 • Ansvar for utstyr som må lades/vedlikeholdes 
Her må det lages et fordelingsansvar, slik at 
dette blir ivaretatt.  

- Åsmund – ansvar tidtagerutstyr til jevnlig 

lading 
- Anne-Britt – ansvar for brett til jevnlig lading 

- Terje – ansvar for vaskemaskin jevnlig lading 
• Idrettsrådet: Aktivitetskort i forbindelse med 

aktivitetsdag 
- Fikk sen beskjed fra Moss kommune om hva 

som skal gjøres med dette, men har nå 

oversikt. 
- Sende status til Moss kommune etter 6 uker. 
• Dommerstatus og dommerkurs, kretsdommer 

og NAR 
- Kretsdommerkurs i Fr.stad: 1 påmeldt 
- Kretsdommerkurs i Bærum: 1 påmeldt 
- NAR kurs: Flere skal i gang i løpet av vinteren 

• Få foreldrene mer med. Hvordan skal vi få til 
det? Jmf pkt over 

- Snakke med foreldre 
• DL stilling for Østfold friidrettskrets er besatt 

Morten Henriksen ny DL 
• Bislett games billetter 2025 er holdt av, mer 

informasjon når bekreftelse er ok.  

• Ung fritid 
Moss IL er på plattformen og får jevnlig 
henvendelser 

• Friskus Moss 
Moss IL er på plattformen, oppdatere oss når 
vi får beskjed. 

• Blodomløpet –  
- Forespørsel om å arrangere, foreløpig lagt på 

is av Sykehuset Østfold 
• Moss kommune sin idrettslige plan  

- Fått den til orientering 
- Moss idrettslag nevnt i ønske om friidrettshall 
• Frivillige til Byavisa 

- Har vært i kontakt med oss, og laget litt i 
stevnehelgen 

• Hederspriskanditater Moss idrettsråd 
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- Ingen kandidater av utøvere i år 
• Melløs stadion – sambruk og strategiplan 
- Vært stille rundt saken  
- Følger opp evt henvendelser om saken, alle 

svar skal komme fra leder.  
• Hannah meldt på lederkurs «friidrett for barn» 
- Ser an byrden og bestemmer seg ila oktober 

om hun deltar.  
 

 
 
Moss, 15.10.2024 
Anne-Britt Tollefsen  

 
 


