
 
 
 
 
 

 

Prtokoll styremøte 
 
Tid:  15. august 2024 
Sted:   Klubbhuset 
 
Innkalt: Terje W. Jacobsen (nestleder) 

Roger Wiik (arrangement) MELDT FORFALL 
Morten Henriksen (idrett)  
Kjersti Larsen (økonomi)  
Victoria Johansen (infrastruktur) 

Kåre Arthur Trobe  (marked)  
Jon Willy Rydningen (styremedlem vara, ansv materiell) IKKE MØTT 
Annika Eliassen (styremedlem vara, infrastruktur) IKKE MØTT 

Hannah Johannessen (ungdomsrepresentant)  
Norah Arnesen (ungdomsrepresentant)  
Anne-Britt Tollefsen (leder) 

 
Invitert uten møteforventing:  
                      Åsmund Andrè Nåvik (medhjelper arrangement) MELDT FORFALL 
                      Tore Enga (medhjelper marked) MELDT FORFALL 
                      Petter Holm (medhjelper økonomi) MELDT FORFALL 
 

 
IDRETT 

 
Sak 1 Trening og konkurranse Vedlegg Oppfølging 

 • Treningsgrupper oppstart 
- Se på strukturen rundt 15+ og oppover. 

Mange som ikke er på trening og grupper som 
er få. Samarbeid ut utesesongen, og se på nye 
gruppeløsninger før oppstart inne.  

• Oppmann+ flere trenere 10-13 år 

- Ikke lykkes å få nye, Morten bør ta noen 
telefoner. Dette må på plass! 

• Hjelpetrenere på friidrettsskolen 
- 2 foreldre bidrar, må ha en pr gruppe. 
- Bør etterspørre på nytt 

• Søkt om innetider 2024/25 
- Mossehallen ok 

- Ikke fått Hoppern, fått gymsalen på Refsnes. 
Sendt en klage på tildeling, ikke fått svar.  

• Stavtreninger: Melvin starter opp med stavtrening 
etter UM.  

• 13/14 år påmeldt Lerøy-overnatting 
• Ikke Melløs 19. august: må trene Melløsparken 
• Ikke Melløs tirs 3. sept: Gi beskjed til langdistanse 
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ARRANGEMENT 
 

Sak 2 Egne stevner og arrangementer Vedlegg Oppfølging 

 • Sommerfriidrettsskolen 2024 

- vellykket og godt organisert 
- økonomi etter arrangementet viser at det er 

overskudd, som vil gå til tr.leir for de som var 
trenere.  

 

 

 

 

 
 
 
 
 



 
 
 
 
 

 
- fått faktura på 5000kr for baneleie, klagd til 

Mosss kommune. Fått purring som betales, 
ikke fått svar på klage. 

- Sluttrapport til Gjensidigestiftelsen fylles ut før 
1.9  

• NM Sandnes 
- Linn eneste deltager fra MIL, ble nr 4 på 400m 

• UM Bislett 

- Utøvere må ha klart krav. 

- Evt. Godt treningsoppmøte kan gjelde 

- Laget egen spondgruppe 

- Reservert 3 trenerrom på hotell i Oslo for 

oppfølging av utøvere gjennom helgen.  

Trenere som drar er avhengig av hvem 

utøvere som skal følges opp.  

• Veidekkelekene 

- Fin tur, fine resultater 

- Reservert leiligheter for 2025 

• Junior-NM 
- 3 deltagere: Oliver, Ingrid, Melvin 
- 1 sølv, 1 bronse 

• Stevner: 

- Treningsstevne juni, 25 påmeldte 

- Fungerte innkreving av påmeldingsavgift via 

isonen? Ja, men vanskelig å få oversikt. Kjersti 

er på saken.  

- Stafettmoro 21. august 

- KM helg: Har KM medlajer 

- Sparebank1-lekene: Må ha premier 

- Langløp 5000/10000m evt treningsstevne? 

• Idrettsrådets aktivitetsdag 7. september 
- Meldt på, ha 1 voksen + 3 ungdom 

Hannah, Norah+ 1-2 til 
• Paradag/oppstart para 

- Hvordan videreutvikle og evt. Starte opp? 
- Nytt møte i prosjektgruppa avtales 

• Chr. Frederik løpet 17. august 

- Vaktlister sendt ut 

• Mesterskap 2025: Hotell er bestilt til alle langt 
unna: 
Mangekamp innendørs: 18-19. januar Bærum 
UM innendørs: 31.jan-2.feb Ulsteinvik 
NM innendørs 22-23. feb Bærum 

Mangekamp 24-25. mai Ikke søkere 
NM utendørs 1-3. aug: Ask Bergen 
Junior NM 22-24. aug: Fana Bergen 
UM utendørs 5-7. sept: Stjørdal 

• Ungdom for mangfold tirsdag 27. august 
14+ bør ha trening denne dagen 
3 trenere må stille og lage et opplegg med løp, 

hopp, kast. 
• Sesongavslutning: Mandag 14. oktober? 
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Sak 3 Økonomisk oversikt Vedlegg Oppfølging 

 • Inntjening til treningsleir 
- Dugnader: salg av lodd, satt av lønn 

friidrettsskolen, vinterfriidrettsskolen. 
- Jobber med dette etter sesongen 

• Innkreving ekstraøvelser/påmeldinger til stevner: 

- Fra innendørssesong: All frafall fra stevner 
faktureres utøver, uansett årsak+ 
ekstraøvelser utover 2 øvelser pr dag.  

- Oppdatere MIL-guide+infoskriv foreldre 

• Status regnskap 
- Godt overskudd pr 1.8.24 

• Søkt om mastercard til bruk på reiser, bestille 
hotell, fly mm.  
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Sak 4 Søknader og rapportering Vedlegg Oppfølging 

 • Mottatt ca 32.000kr fra Gjensidestiftelsen for 
gratisplasser til Landslagets friidrettsskole. 
Rapport sendes innen 1.9  

• Tildeling fra Moss kommune 79.000kr: 
- refusjon av leiekostnader/driftsstøtte 2023 

- integreringsstøtte for 2024 (25.000): Henvende 
oss til Moss kommune for inntil 10 gratisplasser.  
- aktivitetsstøtte 

• Søknad Moss idrettsråd 
• Nye søknadsrunder innen 1. september: 

- Se årshjul, flere ting å søke på: 
Gjensidigestiftelsen 

Sparebank1 Østfold 
Sophies minde stiftelse 
Sparebankstiftelsen DNB 
Olav Thon stiftelsen 
Equinor 

 
• Søkeforslag:  

- Løpemøller  
- Gratisplasser til høstfriidrettsskole hvis Moss 

kommune skal ha dette 

- Utstyr friidrett og lek/friidrettsskolen 
- Stavmatte med underlag og bur 
- Underlag høydematte 

- Sosiale kvelder med faste måltider etter 
trening 

- Dekke medlem og treningskontigent+klær til 
utøvere 
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Sak 5 Sponsoravtaler og inntektskilder Vedlegg Oppfølging 

 • Ønske om å utvide antall sponsorer 
• Nåværende sponsorer er med videre: Moss 

transportforum, Sparebank1, Jarle Unnerud 
• Lage reklameplakat for Moss IL 

- Status? Når ferdig? 
-  
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Sak 6 Materiell Vedlegg Oppfølging 

 • Vaskemaskin kjeller: Gi opplæring til en 
ungdom som kan vaske mot betaling. 
Hvem ønsker denne jobben?  

• Ønsker stikk-kontakt ved fryseren. 

- Sjekke ut dette med elektriker. Roger 
undersøker. 

• Elektriske ovner på vegg er gamle og 
termostatene er usikre. Sjekker med MKE hvem 

som har ansvaret. Moss kommune skal sjekke 
ut. 

• Rehabilitering av sekretariatshus starter av 
MKE eiendom snart. Ny kleding, nye vinduer og 
blir malt sort. Elektriker skal sjekke strøm i 
2.etasje.  

• Melløs stadion:  
- Møte med Moss kommune 4. juni: 

Resprøyte-status, behov for å stenge av bane 

1, bukker er bestilt og skilt med treningstider. 
Ikke fremgang i prosjeket. 

• Røykeforbud, Terje holder dialog med MKE 
• Stavmatte må gjøres noe med, kan ikke hoppe 

høyt der nå. Flyttes tilbake? Ta bort underlaget? 
Søke om ny?  

Innkalle til hjelp etter en trening for å få flyttet 

på den. 
• Instagram – Flere ungdom tar regien her og får 

den «attraktiv»  
• Kjøpt inn ny fryser, legge den store gamle til 

salg på finn.  
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Sak 7 Klubbhus og klubbtøy Vedlegg Oppfølging 

 • Salg av klubbtøy, Victoria finner dato og legge 
rut. 

- Tomt for barnetøy i noen størrelser, ta opp 

bestilling, som er klar til nyåret og innesesong.  
• Status tøy langdistanse 
- Langdistanse ønsker sort craft konkurransetøy 

som puster. MIL tøy puster ikke i lange løp. 
Ønsker splitshorts+ singlet sort med MIL-logo.  

- Mats tar kontakt med Terje, Terje sjekker opp 

evt hva som ønskes vareprøve av, og 
langdistanse gjør evt en forhåndsbestilling og 
betaling av tøy. Tøy+trykk.  
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Sak 8 Møteplan Vedlegg Oppfølging 

 • Neste styremøte:  
Forslag 26. september  

• Trenermøte 

Må ha et trenermøte uke 41. Hvem dag? 
Morten finner dag og inviterer. Oppsummere 
sesongen 2024 og legge plan for 2025. 
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Sak 9 Handlingsplan og struktur Vedlegg Oppfølging 



 
 
 
 
 

 
 • Handlingsplan 2022-24. Hvordan jobbe for å 

komme i mål med målene vi har? Hvem gjør 
hva? Jobbes med etter sesongslutt.  

• Årshjul 2024 
• Organisasjonskart og fordeling av oppgaver 

Jobbes med etter sesongslutt 
• Revidere retningslinjer mesterskap med 

maksalder for dekning foreldre, der trenere 
ikke stiller. Moss IL dekker opp til U20 hvis 
trenere ikke er med.  

Tiltransport til mesterskap(eks. Til flyplass) 
dekke av utøverne selv. Middag dekkes på 
konkurransedag, ikke avreise og 

hjemreisedag. Unntak kan gjøres ved store 
grupper.  

• Revidere utøverkontrakter: forslag at ved 
avbrytelse av kontrakt/slutte midt i sesongen 
skal utgifter MIL har hatt på utøver betales 
tilbake i sin helhet. Enstemming vedtatt. 
Utformes i retningslinjer og i utøverkontrakter 

fra 2025.  
• Lage en litt kortere utgave av MILguiden før 

sesongen 25, med det viktigste av informasjon 
på en side, som også sendes nye. 

- Utarbeide retningslinjer/oppgaver for foreldre 

med forventninger til deltagelse: Kryss av hva 
du kan bidra med.....Være klar før ny sesong. 
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Sak 10 Diverse 
 

Vedlegg Oppfølging 

 • Treneravtaler 2024 
- De fleste skrevet under 
• Utøveravtaler 2024 
- De fleste skrevet under 
• Ansvar for utstyr som må lades/vedlikeholdes 

Her må det lages et fordelingsansvar, slik at 
dette blir ivaretatt.  

• Idrettsrådet: Aktivitetskort i forbindelse med 
aktivitetsdag 

• Dommerstatus og skal det i større grad 
forlanges at utøvere, trenere og foreldre skal 
ta kurs?  

• Vi må rekruttere på alle områder, må få opp 
en driftig arrangementskomite før neste 

sesong 
- Få foreldrene mer med. Hvordan skal vi få til 

det? 
• DL stilling for Østfold friidrettskrets er utlyst 
• Bislett games billetter 2025 er holdt av, mer 

informasjon når bekreftelse er ok.  

 

  
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 

 
 
Moss, 17.08.2024 

Anne-Britt Tollefsen  
 

 


