
 
 
 
 
 

 

Protokoll styremøte 
 

Tid:  10. juni 2024 
Sted:   Klubbhuset 
 

Innkalt: Terje W. Jacobsen (nestleder) 

Roger Wiik (arrangement)  

Morten Henriksen (idrett) MELDT FORFALL 
Kjersti Larsen (økonomi)  

Victoria Johansen (infrastruktur) 

Kåre Arthur Trobe  (marked) MELDT FORFALL 

Jon Willy Rydningen (styremedlem vara, ansv materiell) IKKE MØTT 
Annika Eliassen (styremedlem vara, infrastruktur) MELDT SEG UT 

Hannah Johannessen (ungdomsrepresentant)  

Norah Arnesen (ungdomsrepresentant) MELDT FORFALL 

Anne-Britt Tollefsen (leder) 
 

Invitert uten møteforventing:  

                      Åsmund Andrè Nåvik (medhjelper arrangement) MELDT FORFALL 

                      Tore Enga (medhjelper marked) MELDT FORFALL 
                      Petter Holm (medhjelper økonomi) MELDT FORFALL 
 

 

IDRETT 
 
Sak 1 Trening og konkurranse Vedlegg Oppfølging 

 • Treningsgrupper kort status 

- Friidrettsskolen stabilt og godt oppmøte 

- Litt færre på friidrett og lek ute 
- Øvrige grupper stabilt 

- Se på strukturen rundt 15+ og oppover. 

Mange som ikke er på trening. 

• Oppmann+ flere trenere 10-13 år 
- Ikke lykkes å få nye, Morten bør ta noen 

telefoner. Dette må på plass! 

• Hjelpetrenere på friidrettsskolen 

- 2 foreldre bidrar, må ha en pr gruppe. 
- Bør etterspørre på nytt 

• God stevnedeltagelse så langt 

- Store utgifter på stevnedeltagelser og det er 

bra. 
- Gode rutiner for å kreve inn ekstraøvelser, fint 

om oppmenn kunne ivaretatt dette. 

• Landslagssamling mangekamp Melvin mai 

• Landslagsreiser Bahamas, Nordisk+EM Linn 
• Søkt om innetider 2024/25 

• Stavtreninger: Melvin starter opp med stavtrening 

for de som ønsker,kommer tilbake til dag og tid. 

• Siste treninger før ferie: 
- Friidrettsskolen og friidrett og lek 17.6, 

oppstart igjen 12.8. Is på siste trening. 

- Øvrige grupper – sendt sp.mål ut på spond. 

  

 

 
 

MH 

 

MH 
 

 

 

MH 
 

 

 

 
 

 

 

 
 

 

 

VJ 
 

 

 
 

ARRANGEMENT 
 

Sak 2 Egne stevner og arrangementer Vedlegg Oppfølging 

 • Sommerfriidrettsskolen 2024 

- 24-28. juni 
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- Hannah leder, 7 trenere har sagt ja. 
- Hannah tar ansvar for innhandling, 

organisering, t-skjorter er bestilt og har 

kommet. 

- 55 ordinære påmeldinger og 8 fra tiltak pr nå.  

Kommer stadig henvendelser.  

- Anne-Britt er tilstede ved oppstart mandag. 
• Kveldsmat og sosialt tiltak 

- gjennomført med 40 påmeldte, god stemning 

- ikke noe mer før sommeren, tar opp igjen i 

august. 

• Tinestafetten – godt gjennomført 

• Utbetalt rett i underkant av 10.000kr  

- Stevner Mai – godt gjennomført, god 

deltagelse 

• NM Sandnes 

- Linn eneste deltager fra MIL 

• UM Bislett 

- Utøvere må ha klart krav. 

- Evt. Godt treningsoppmøte kan gjelde 

- Laget egen spondgruppe 

- Reservert 3 trenerrom på hotell i Oslo for 

oppfølging av utøvere gjennom helgen.  

• Veidekkelekene 

- 3 leiligheter, økte priser 

- Se på ny løsning neste år, men reserverer 

leiligheter for 25 og ser samtidig på nye 

løsninger.  

• Stevner: 

- Treningsstevne juni, 25 påmeldte 

- Sende kontingent gjennom isonen, teste ut 

det.  

• Idrettsrådets aktivitetsdag 7. september 
- Meldt på, ha 1 voksen + 3 ungdom 

• Paradag/oppstart para 

- Terje leder prosjektet, status etter paradag 8. 

juni: 
- 17 påmeldte barn, et par voksne med 

sysnshemming, flott arrangement, sendt ut 

mail til deltagere i etterkant.  

- Ser på muligheter for å markedsføre noe for 
treninger til høsten 

- Gjennomføre et møte i prosjektgruppa. 

• Chr. Frederik løpet 17. februar 

- MIL inne som arrangør, trenger 15-20 stk, 
bruker 15+ gruppa, pengene går til 

treningsleir.  

- Oppgaver: starter, rigge startene, dele ut 

medaljer, dele ut startnummer, evt ha kiosk. 
• Stevner høst: 

- Treningsstevne august: sette opp øvelser i 

begynnelsen av august, se behov.  

- KM m/stafetter + mangekamp + karusell 
Innbydelser må settes opp ASAP før ferien 

- Sparebank1-lekene m/klubbmesterskap 

Innbydelser må settes opp før ferien 
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ØKONOMI 
 

Sak 3 Økonomisk oversikt Vedlegg Oppfølging 

 • Medlemskontigent+tr.avgift er sendt ut 

- Purres fortløpende til vi får inn pengene 

- 139.000kr inn pr nå på medlem/treningsavg, 

bedre rutiner og todelt innbetaling har lønt 
seg. 

• Inntjening til treningsleir 

- Dugnader: salg av lodd, satt av lønn 

friidrettsskolen, vinterfriidrettsskolen. 
• Innkreving ekstraøvelser 

- Petter fakturerer fortløpende når han får 

oversikter.  

• Status regnskap 
- Resultatrapport gjennomgått, godt på 

overskuddsiden pr nå.  

• Støtte på 10.000kr for Tinestafetten kommet 

• Godtgjøring til ungdom som stilte på Turist i egen 
by er utbetalt 

• Godtgjøring 200kr timen til ungdom som har stilt 

på paradag er utbetalt. 

• Avtale på Bankterminal er sagt opp fra 2025 
• 49.000kr har kommet i utstyrsstøtte fra 2023. 

• 20.000kr til para etter søknad på Trygve 

Guldbrandsen minnefond, skal deles ut 10. juni 

• Støtte appen 
- 4 givere pr nå. 

- Fortsette å reklamere jevnlig 
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Sak 4 Søknader og rapportering Vedlegg Oppfølging 

 • Rapport til Moss kommune vedr. utgifter for 

friidrettsgruppa er levert: leie av lokaler etc.  

• Sluttrapport til DNB stiftelsen for atletikspakke 
2023 er levert. 

• Mottatt ca 32.000kr fra Gjensidestiftelsen for 

gratisplasser til Landslagets friidrettsskole. 

Rapport skal sendes når prosjektet er i 
gang/ferdig. 

• Nye søknadsrunder innen 1. september: 

- Se årshjul, flere ting å søke på 

- Evt ny runde på løpemøller hvis det ikke går 
igjennom på søknad vi sendte 

- Gratisplasser til høstfriidrettsskole 

- Utstyr friidrett og lek/friidrettsskolen 

- Lions lokalt? Sjekk ut dette. 
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MARKED 
 

Sak 5 Sponsoravtaler og inntektskilder Vedlegg Oppfølging 

 • Ønske om å utvide antall sponsorer 

• Følge opp nåværende avtaler og følge opp 
NM sponsorer i etterkant av NM. 

 KAT, TE, TJ 



 
 
 
 
 

 
- Dialog med Sparebank 1, resten når PDF 

er klar. 

- Sponsorer må kontaktes ASAP 

• Sendt forespørsel til COOP extra om mat 

• Lage reklameplakat for Moss IL 
- Status? Når ferdig? 

-  

 

 

INFRASTRUKTUR 
 

Sak 6 Materiell Vedlegg Oppfølging 

 • Status vaskemaskin kjeller: Den er klar til 

bruk, mangler en slange til kran: Jørn ordner 

den. 

- Ny såpe, da den forrige ble tatt 
- Gi opplæring til en ungdom som kan vaske 

mot betaling. 

• Oppvaskmaskin er reparert og fungerer. Jarle har 

fikset.  
• Ny kabel til klokke kjeller, USB forlenger kjøpes 

inn. 

• Ønsker stikk-kontakt ved fryseren. 

- Sjekke ut dette med elektriker. Roger 
undersøker. 

• Elektriske ovner på vegg er gamle og 

termostatene er usikre. Sjekker med MKE hvem 

som har ansvaret. 
• Rehabilitering av sekretariatshus starter av 

MKE eiendom snart. Ny kleding, nye vinduer og 

blir malt sort.  

• Melløs stadion:  
- Møte med Moss kommune 4. juni: 

Resprøyte-status, behov for å stenge av bane 

1, bukker er bestilt og skilt med treningstider. 

• Røykeforbud, Terje holder dialog med MKE 
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Sak 7 Klubbhus og klubbtøy Vedlegg Oppfølging 

 • Salg av klubbtøy 1. kvartal 

- Pr nå solgt mer enn vi har kjøpt inn 
- Ble kjøpt bare barnetøy + bestilt voksentøy 

- Tomt for barnetøy i noen størrelser. 

• Status tøy langdistanse 

- Langdistanse ønsker sort craft konkurransetøy 
som puster. MIL tøy puster ikke i lange løp. 

Ønsker splitshorts+ singlet sort med MIL-logo.  

- Mats tar kontakt med Terje, Terje sjekker opp 

evt hva som ønskes vareprøve av, og 
langdistanse gjør evt en forhåndsbestilling og 

betaling av tøy. Tøy+trykk.  
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ADMINISTRATIVT 

 

Sak 8 Møteplan Vedlegg Oppfølging 

 • Neste styremøte:  
Mandag 12. august kl. 19.00 

  

 



 
 
 
 
 

 
Sak 9 Handlingsplan og struktur Vedlegg Oppfølging 

 • Handlingsplan 2022-24. Hvordan jobbe for å 

komme i mål med målene vi har? Hvem gjør 

hva?  

- Ikke fått sett på 
• Årshjul 2024 

- Ikke sett på 

• Organisasjonskart og fordeling av oppgaver 

- Ikke sett på  

  

 

 

 

Sak 10 Diverse 

 

Vedlegg Oppfølging 

 • Treneravtaler 2024 
- Skrevet, begynt med underskrifter 

- Utbetaling til trenere kan gjøres for første 

halvår 

• Utøveravtaler 2024 
- Skrevet, begynt med underskrifter 

• Leiekontrakt kickboksere 

- Foreløpig ikke gjort noe mer 

• Avtaler MFK 
- Ikke kaffemaskin eller bruk av vårt klubbhus 

videre. 

• Ansvar for utstyr som må lades/vedlikeholdes 

Her må det lages et fordelingsansvar, slik at 
dette blir ivaretatt.  

 

  
 

 

 

 
 

 

 

 
 

 

 

 
 

Moss, 15.06 2024 

Anne-Britt Tollefsen  
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