
 
 
 
 
 

 

Protokoll styremøte 
 
Tid:  22. april 2024 
Sted:   Klubbhuset 
 
Innkalt: Terje W. Jacobsen (nestleder) 

Roger Wiik (arrangement)  
Morten Henriksen (idrett) 
Kjersti Larsen (økonomi)  
Victoria Johansen (infrastruktur) FRAFRALL 

Kåre Arthur Trobe  (marked) 
Jon Willy Rydningen (styremedlem vara, ansv materiell) FRAFALL 
Annika Eliassen (styremedlem vara, infrastruktur) FRAFALL 

Hannah Johannessen (ungdomsrepresentant)  
Norah Arnesen (ungdomsrepresentant)  
Anne-Britt Tollefsen (leder) 

 
Invitert uten møteforventing:  
                      Åsmund Andrè Nåvik (medhjelper arrangement)  
                      Tore Enga (medhjelper marked)  
                      Petter Holm (medhjelper økonomi) FRAFALL 
 

 
IDRETT 

 
Sak 1 Trening Vedlegg Oppfølging 

 • Treningsgrupper kort status oppstart ute 
Gruppene er godt i gang, noe mangel på trenere 
10-13 år enkelte økter, ta kontakt med Birger for 
å se løsninger 14+ sprint, få til samarbeid. 

• Reklamere for mellomdistansegruppe for å få 
rekruttering 

Ta bilde på trening hvor det er flere utøvere. 
Legge ut i Facebook, Instagram mm.  

• Oppmann+ flere trenere 10-13 år 
Ta dette på foreldremøte 

• Hjelpetrenere på friidrettsskolen 
Ta dette på foreldremøte 

• Oppmann Friidrett og lek 

En ny mor har sagt ja 
• Veterangruppe oppstart ute? 

Ønske om å få det til, men trenger en som er 
villig til å ta ansvar. Ta det opp på 
foreldremøte. 

• Trenerforum gjennomført 
Se referat 

• Deltakeravgift gateløp for mellomdistanse 
- Deltakeravgift på EQtiming registrerte løp 

dekkes med inntil 150kr (samme som en 
øvelse på bane)  

- Deltakeravgift på løp utenfor EQtiming(private 
mosjonsløp) dekkes ikke.  

- Lages retningslinjer på dette.  
• Kort status treningsleir Spania 

Vellykket treningsleir både treningsmessig og 
sosialt. Ønsket annet sted neste år.  
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ARRANGEMENT 
 

Sak 2 Egne stevner og arrangementer Vedlegg Oppfølging 

 • Sommerfriidrettsskolen 2024 

- 24-28. juni 

- Hannah leder, 6 trenere har sagt ja. 

• Bamselekene 

- Hadde 6 deltagere, lite oppslutning 

• NM og UM innendørs 

- Linn deltok i NM 400m bronse, 10 utøvere i 

UM (Gull og sølv Melvin, bronse Olivia) 

• Junior-NM Bodø 

- Bestilt fly og overnatting  

• Tinestafetten 7. mai 

- Under kontroll, nok funksjonærer og oppsett 

klart og sendt ut 

- Pakke startnummer 6. mai, få nok folk til 

dette kl. 20.30: Anne Cecilie, Anne-Britt, 

Roger + en til? 

• Kveldsmat og sosialt tiltak 

- Kveldsmat til de eldste når det er 

foreldremøte 

- Ny kveld for 10 år og oppover i mai, 

Victoria finner en passende dag.  

• Løpskarusell langdistanse 3000m gjennomført  

17 deltakere 

• Treningssamling Grimstad 

80 stk fra Østfold, 17 utøvere, 11 voksne, 2 

søsken fra Moss 

• UM/NM mangekamp 

Jacob og Melvin deltar, fly og overnatting ok 

• NM Sandnes 

Oliver og Linn aktuelle deltagere 

• UM Bislett 

- Se sak lenger nå 

- Utøvere må ha klart krav. 

• Veidekkelekene 

- Tilbakemelding i disse dager for å være med. 

- Avbestilling av hytter må gjøres straks 

• Stevner: 

- Innbydelser før sommer ferdig, stevner etter 

sommer lages ferdig før ferie. 

- Deltagerpremier karusell mai bestilles 

- KM medaljer er bestilt og har kommet.  

- Funksjonærer tr.stevne, karusell: Sende 

ut til dommere som ikke har svart, og 

legge ut arrangementet i spond med 

arbeidsoppgaver. Tr.stevne sendes ut 

senest ons 1. mai, karusellstevne senest 

7.mai 

- Tidtagere har testet utstyr og kjøpt inn noe 

nytt. Skal teste utstyr mandag 28.4 

• Friidrettens dag Moss sentrum 4. mai, MIL er 

meldt på 

- Lønne 3 trenere, + 1 voksen  
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- Hannah, Melvin, Ingrid 

• Idrettsrådets aktivitetsdag 7. september 
- Meldt på 

• Landslagets friidrettsskole også uken før 
skoleoppstart? 

Ikke interesse for dette, evt. Prøve i høstferien.  
• Foreldremøter 29.april 
• Paradag/oppstart para 

- Terje leder prosjektet 
- Møter med Petter Åsheim, Per Tveit, Achilles 

Norge. 

- Målet er å ha en besøksdag i juni, deretter en 

treningstid 
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ØKONOMI 
 

Sak 3 Økonomisk oversikt Vedlegg Oppfølging 

 • Medlemskontigent+tr.avgift er sendt ut 
- Purres fortløpende til vi får inn pengene 

• Ny løsning inn- og utmelding 
- Er i bruk og fungerer 

• Kioskløsning/klær via Vipps 
- Er i bruk, må legge inn kiosk 
- Roger avtaler priser og utvalg av varer 

med Benedicte og sender dette til Kjersti 
senest 7. mai 

• Inntjening til treningsleir 

- Dugnader: salg av lodd, satt av lønn 
friidrettsskolen, vinterfriidrettsskolen. 

• Status regnskap 
- Oppdaget en feil i budsjett for 2024: 

Innkjøp klær står på samme sum som i fjor, 
skal gjøres innkjøp kun for barnetøy og det 
som evt bestilles. 

• Støtte appen 
- Kjersti ser på dette og får løsningen opp 
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Sak 4 Søknader og rapportering Vedlegg Oppfølging 

 • Gjensidigstiftelsen er sendt 
• DNB Sparebankstiftelsen er sendt 
• Søknad om utstyrsstøtte for 2023 sendt 
• Elviafondet har frist 1. mai- kan vi søke her? 

Se om vi kan søke noe her 
• Zucorello stiftelsen har frist 1. mai -kan vi 

søke her? 
• Samordet rapportering april er levert 
• Lotteritilsynet 2025 er levert 
• Melding om styreendring Brønnøysundregisteret er 

ok 
• Moss kommunes aktivitet/driftstøtte er sendt 
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Sak 5 Sponsoravtaler og inntektskilder Vedlegg Oppfølging 

 • Ønske om å utvide antall sponsorer  KAT 



 
 
 
 
 

 
• Følge opp nåværende avtaler og følge opp 

NM sponsorer i etterkant av NM. 
- Dialog med Sparebank 1, resten når PDF 

er klar. 
• Spørre MENY om evt. Mulighet for å støtte for 

matservering. Evt. Annen matkjede 
• Lage reklameplakat for Moss IL 

- Status? Når ferdig? 
- Trenger denne til 4. mai 
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INFRASTRUKTUR 
 

Sak 6 Materiell Vedlegg Oppfølging 

 • Stolpe tidtaker – status ferdig 

Tidtagere tester ut 
Hengelåser er skiftet.  

• Kaffemaskin kjøkken bestilt, ikke kommet 
Roger sjekker ut og sikrer at den blir levert i 
god tid før stevnet. 

• Status vaskemaskin kjeller?  
Roger ser på denne 

• Oppvaskmaskin?  
Jarle skifter ut del 
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Sak 7 Klubbhus og klubbtøy Vedlegg Oppfølging 

 • Salg av klubbtøy 1. kvartal 
• Status bestilling av tøy 

Kommer ila to uker. 
• Opprydding av tøy kontor. Selge ut? 

Returnere? 
- Resttøy lagt ut til salg 
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ADMINISTRATIVT 

 

Sak 8 Møteplan Vedlegg Oppfølging 

 • Neste styremøte: Onsdag 22. mai   

 

Sak 9 Handlingsplan og struktur Vedlegg Oppfølging 

 • Handlingsplan 2022-24. Hvordan jobbe for å 
komme i mål med målene vi har? Hvem gjør 
hva?  

- Sees på neste styremøte 
• Årshjul 2024 
- Sees på neste styremøte 

• Organisasjonskart og fordeling av oppgaver 
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Sak 10 Diverse 
• Besøk av Viken idrettskrets 

- Kirsti 
- Treffe idrettslag, prate og bli kjent 

- Si noe om tilbudet Viken idrettskrets har.  
- Idretts og aktivitetsglede for alle 
- Var på besøk og informerte i ca. 45 min + 

besøk og observasjon av trening/prat 1 time.  
 

Vedlegg Oppfølging 



 
 
 
 
 

 
 • Treneravtaler 2024 

- Skrevet, må deles ut 
• Utøveravtaler 2024 
- Skrevet, må deles ut 
• Leiekontrakt kickboksere 
- Foreløpig ikke gjort noe mer 
• Avtaler MFK 

- Ikke kaffemaskin eller bruk av vårt klubbhus 
videre. 

• UM, ny organisering 
- NFIF har åpnet for deltagelse for alle i 1 

øvelse, øvrige øvelser krav. 
- Moss IL beholder UM krav slik vi har hatt til 

nå. Dette ønsker ungdomsrepr. Og dette 
ønsker et samlet styre.  

- Kostnader er også med i denne avgjørelsen 
- Vi har mange stevner på Østlandet, felles turer 

til Veidekke, felles treningssamlinger både 
innen- og utenlands og mange andre arenaer 
for sosial tilhørighet og fellesskap. 

- Justere retningslinjene 
• KM, skal vi ha mangekamp? 
- Høre med arrangementsansvarlig.  
• Varsling av innkjøp 
- Ønsker en generell varsling til kasserer/leder 

ved innkjøp av utstyr. Vi skal være enig om 
innkjøp og de behov vi har.  

• Ansvar for utstyr som må lades/vedlikeholdes 
Her må det lages et fordelingsansvar, slik at 
dette blir ivaretatt.  

• Utstyr Friidrett og lek 
Vi trenger mer utstyr, da det er mange små 
barn. 

- Vi har søkt ulike stiftelser og kommune, følger 

med på Finn og evt. Kjøpe inn noe etterhvert.  
• Mesterskapsfordeling i 2025 
- Informasjon om mesterskap i 2025 
- UM innendørs: Ulsteinvik 
- NM innendørs: Bærum 
- NM Mangekamp: Bærum 

- UM utendørs: Stjørdal 
- NM utendørs: Ask friidrett 
- NM junior: Gneist friidrett 
- NM mangekamp ute: Ingen søkere 
• Annen info fra NFIF: Ny logo, ny hjemmeside, 

ungdomskomiteen, ny dommerutdanning 
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Moss, 24.04 2024 
Anne-Britt Tollefsen  
 
 


