
 
 
 
 
 

 

Referat fra styremøte 
 
Tid:  Fredag 5. april kl 18.00-21.00 
Sted:   Klubbhuset 
 
Til stede Terje Jacobsen (nestleder/idrett) 

Anne-Britt Tollefsen (arrangement) 
Aina Kristiansen (infrastruktur) (kl 20.00-21.00) 
Kjersti Larsen (økonomi) 
Astrid S. Refsdal (ungdomsrepresentant) 
Knut Refsdal (leder) 

 
 
Sak 1 Administrative saker Vedlegg Oppfølging 
  Styremedlem med ansvar for økonomi: Årsmøtet 

fikk ikke valgt styremedlem med ansvar for 
økonomi, men overlot dette til styret. VEDTAK: 
Kjersti Larsen velges til styremedlem med 
ansvar for økonomi. 

 Runar Sjøblom fører regnskapet ut mars. 
 Melding til Brønnøysund: KR ordner med 

registrering i samarbeid med Øivind Røraas. 
Signatur og prokura gis til styrets leder. 

 Tuva Jacobsen inviteres som vararepresentant/ 
bisitter for ungdomsrepresentant til styremøtene. 
Dette vil bli formalisert i forbindelse med 
gjennomgang av lovverket på neste årsmøte. 

 Espen Pålsrud inviteres til deltakelse på 
styremøtene. Han forespørres om å stå som 
markedsansvarlig. 

  
 
 
 
 
 
KR 
 
 
ASR/KR 
 
 
 
KR 

 
Sak 2 Arrangementer Vedlegg Oppfølging 
  03.05.19 Treningsstevne. Øvelser: 100m, 800m, 

kule, lengde og stav. ABT gir informasjon til Bjørn 
Brobak, som lager invitasjoner. 

 07.05.19 Tinestafetten: Pakking av poser finner 
sted 30.04.19 etter foreldremøtet. Så langt er ca ti 
av 16 frivillige klare til selve arrangementet. ABT 
gjør klar, eventuelt i samarbeid med KR, 
deltakerlister, startoversikt etc, for utsending rett 
før påske. 

 08.05.19 Salmingkarusellen. 8-10 år: 60m, 600m, 
lengde og slengball. 11-12 år: 60m, 600m, høyde 
og kule (samme som i fjor). 

 08.06.19 Mosselekene/Sparebank1-lekene: TJ og 
KR kontakter Sparebank1 for sponsing og 
eventuelt navn på stevnet. Klubben er 90 år. 
Dette markeres enkelt, men vi ser også for oss 
flere markeringer, og muligens hovedmarkering, i 
september. Premier: Medaljer og effekter fra 
Sparebank1, i tillegg til premier vi allerede har. 
Øvelser: 8-10 år: 60m, lengde og liten ball. 11-12 
år: 60m, 60m hekk, 600m, lengde og kule:             
13-14 år: 100m, 200m hk, 800m, høyde, spyd og 
stav. 15 år-KS/MS: 100m, 200m hk, 800m, 
tresteg, høyde, spyd og stav.                

 Veidekkelekene: Det er reservert fem hytter på 
Birkebeineren. Nok trenere og ledere på plass. 

  
ABT 
 
 
 
ABT/KR 
 
 
 
 
 
 
TJ/KR 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 

 
 24.-28.06.19 Sommerfriidrettsskolen: Trenere er 

klare. KR gjør nærmere avtaler med Liselotte 
Rymoen.  

 08.07.19 Treningsstevne. 
 06.-08.09.19 UM, Jessheim: ABT har reservert tre 

firepersonersrom og tre dobbeltrom på Scandic 
Oslo airport 

 23.-25.08.2019 J-NM: Kretsen ordner hotell. Vi 
må melde inn hvem som er aktuelle for deltagelse. 
KR forhører seg med Eva Nordqvist og kretsen. 

KR 
 
 
 
 
 
 
KR 

 
Sak 3 Reklamasjon bukser Vedlegg Oppfølging 
 Vi har fått kreditnota på returnerte bukser, men ikke 

nye bukser. De som ikke har fått bukser må få det 
snarest, eventuelt bestille det vi ikke har. 

 KR/ABT/AK 

 
Sak 4 Coop Extra-drakter Vedlegg Oppfølging 
 Hvor er draktene? KR hører med Eva Nordqvist.  KR 

 
Sak 5 Lerøy-samling, 22.05.2019 Vedlegg Oppfølging 
 For 13-14-åringer i kretsen, kl 18-20. Vi satser på å 

stille med følgende: Hekk v/ Birger Hermansen, Stav 
v/ Ole Christian Skaug, Start v/ Jørn Tollefsen, 
Kappgang v/ Eva Norqvist og diskos v/ TJ. KR avklarer 
og sender oversikt til kretsen. 

  
 
 
KR 

 
Sak 6 Foreldremøte Vedlegg Oppfølging 
 30.04.2019 kl 19.00. Saker: Behov for hjelp/ 

arbeidsgrupper, betydning av å være passivt medlem, 
Veidekkelekene, klubbtøy, kiosk, presentasjon av 
treningsgrupper og trenere. KR ordner med utsending 
av invitasjon/informasjon før påske. I tillegg sendes 
lapper med alle deltakere. 

  
 
 
KR 

 
Sak 7 Klubbtøy og klubbkveld Vedlegg Oppfølging 
 29.04.2019: ABT ordner med enkel kveldsmat. AK 

tilrettelegger for salg av klubbtøy og annet utstyr. Noe 
av det vi har mye av selges billig, også på 
foreldremøtet. Vi tar sikte på slike klubbkvelder en 
gang i måneden. I tillegg tar ASR initiativ til sosiale 
samlinger for de eldste utøverne. 

 ABT/AK 
 
 
 
ASR 

 
Sak 8 Treningsgrupper, trenere og oppmenn Vedlegg Oppfølging 
 Møte for trenere og oppmenn 09.04.2019. TJ ansvarlig 

for innkalling. Dette må være klart over påskeferien 
for oppstart ute. 

 TJ 

 
Sak 9 Rutiner for utsendelse av fakturaer Vedlegg Oppfølging 
 Nye utøvere får tilsendt faktura tre uker etter 

innmeldelse. Trenere må gi beskjed til kasserer. TJ 
minner om dette på møtet for trenere og oppmenn. 
Det normale er at klubben dekker lisens for to øvelser 
pr. dag på stevner. Flere øvelser må avtales med 
trener. Kostnader til etteranmelding, uteblivelse fra 
stevne og flere enn to øvelser blir belastet utøverne og 
sendes umiddelbart ut etter stevnene. Her må også 
trenerne gi beskjed til kasserer. 

  
TJ 
 
 
 
 
 
TJ 

 



 
 
 
 
 

 
Sak 10 Trening utenfor klubb og klubbtilhørighet Vedlegg Oppfølging 
 Saken utsatt.  KR 

 
Sak 11 Eventuelt Vedlegg Oppfølging 
  Bankkonti: Kasserer og leder gis disponering. 

 Politiattester: KR oppdaterer oversikten. 
 Postboks-nøkler: KR tar ansvar for dette. 
 Nøkler til klubbhuset: Oversikt over hvem som har 

hvilke nøkler finnes i perm på kontoret. 
 Premier: Heidi Sundby overtar ansvaret etter Ivar 

Unnerud. 
 Visjonsprosess/Klubbutviklingskurs: Dette 

igangsettes til høsten. Kretsen kan bistå. 
 PC til regnskap: Bjørn Brobak skaffer PC til 

regnskap. 
 Kiosk: Komiteen har satt opp lister. Det jobbes 

med å ha kiosk på kirketorget 17. mai. KL finner 
erstatter for seg i komiteen. 

 Søknader om økonomisk støtte: TJ lager oversikt 
over mulige steder å søke om støtte. Dette settes 
inn et årshjul eller liknende. 

 Kasthall: Det er gjort en stor jobb for å få hallen 
klar. MIL slipper leiebetaling.  

 Endring av lovverket i forhold til 
styresammensetning: Dette blir en sak på neste 
årsmøte. 

 Sponsorer: KR hører med Wilhelm Ellingsen om 
diverse til kiosk. 

 KR/KL 
KR 
 
 
 
 
 
KR 
 
 
 
 
KL 
 
TJ 
 
 
 
 
KR 
 
 
KR 

 
Neste styremøte: 14.05.2019 kl 19.00. 
 
 
Moss, 07.04.2019 
Knut Refsdal 
 


