Klubbmesterskap 2017

Moss IL inviterer til apent
klubbmesterskap pa Mellgs stadion
sgndag 24. september kl. 11.00

Ovelser
Jenter/Gutter 7-124ar 60 m 600 m Lengde Liten ball Hoyde

Jenter/Gutter 13 ar- 100m 600 m 800 m Lengde Hoyde Kule Spyd Stav
senior

Vi legger opp til en 3 kamp for alle aldersklassene. Alle ber derfor del-
ta 1 3 ulike ovelser

Pédmelding p4 www.mossil.no innen torsdag 21. september.

Vi oppfordrer alle til & komme & ha det goy pa Melles og fa til en
fin avslutning pa stevnesesongen.

Vi hiper at sd mange som mulig av dere foreldre ogsé har tid til &
vaere med pa Mellgs denne dagen for & heie fram deres hdpefulle
og hjelpe til i de enkelte ovelsene

Det vil 1 &r bli arrangert «segsken 60 my. Dette er et uhgytidelig lop hvor sma-
sosken kan fé lope 60 m med eller uten foreldre. Det vil ikke bli tatt tiden,
men en liten premie vil det nok vanke. Pamelding gjores ved a sende mail til
Anne-Britt Tollefsen aktiv(@mossil.no
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Kontakt info:
Bjorn Brobak
93012475

Moss IL, Postboks 34, 1501 Moss, TIf: 69 25 23 75, moss-il@online.no, www.mossil.no



