Klubbmesterskap 2015

Moss IL inviterer til apent
klubbmesterskap pa Mellgs stadion
_ lordag 19. september kl. 11.00

Ovelser:
Jenter/Gutter 7—12 ar: 60m, 600m, Lengde, Litenball, Hoyde
Jenter/Gutter 13—18/19 ar: 100m, 600m/800m, Lengde, Litenball,
Hayde, kule, diskos, spyd

Vi legger opp til en 3 kamp for alle aldersklassene. Alle ber derfor del-
ta 1 3 ulike gvelser

Pémelding p4 www.mossil.no innen torsdag 17. september.

Vi oppfordrer alle til & komme & ha det goy pa Mellos og fa til en
fin avslutning pé stevnesesongen

Vi héper at sd mange som mulig av dere foreldre ogsé har tid til &
vare med pd Melles denne dagen for & heie fram deres hapefulle
og hjelpe til 1 de enkelte avelsene
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Kontakt info:
Bjorn Brobak
93012475

Moss IL, Postboks 34, 1501 Moss, TIf: 69 25 23 75, moss-il@online.no, www.mossil.no



