
 

         Kontakt info: 
         Bjørn Brobak 

930 12 475 

 

Øvelser: 
Jenter/Gutter 7—12 år: 60m, 600m, Lengde, Litenball, Høyde 
Jenter/Gutter 13—18/19 år: 100m, 600m/800m, Lengde, Litenball, 
Høyde, kule, diskos, spyd 
 
Vi legger opp til en 3 kamp for alle aldersklassene. Alle bør derfor del-
ta i 3 ulike øvelser 

Moss IL inviterer til åpent 
klubbmesterskap på Melløs stadion 

lørdag 19. september kl. 11.00 

Klubbmesterskap 2015 

Påmelding på www.mossil.no innen torsdag 17. september. 
 
Vi oppfordrer alle til å komme å ha det gøy på Melløs og få til en 
fin avslutning på stevnesesongen 
 
Vi håper at så mange som mulig av dere foreldre også har tid til å 
være med på Melløs denne dagen for å heie fram deres håpefulle 
og hjelpe til i de enkelte øvelsene 

Moss IL, Postboks 34, 1501 Moss, Tlf: 69 25 23 75, moss-il@online.no, www.mossil.no 

 


