
Øvelse Resultat Navn Fødselsår Stevnested Dato Tyrvingpoeng
60 meter 7,29 Torstein Eliassen 1999 Steinkjer 27.feb 1002

7,51 Atcha Prommetta 1999 Bærum 06.feb 943
7,63 Magnus Knarvik 1999 Bærum 06.feb 910
8,51 Amandus Stene 2002 Askim 17.jan
8,89 Oliver Tollefsen 2004 Fredrikstad 14.feb 867

10,00 Ole Kr. Skaug 1943 Nes 13.mar
10,60 Jesper S. Bjerk 2005 Fredrikstad 14.feb
11,22 Melvin Tollefsen 2007 Stange 13.mar
12,66 Henrik Stokkenes 2007 Fredrikstad 14.feb

100 meter 12,00 Magnus Knarvik 1999 Drammen 10.jan 915

200 meter 23,51 Torstein Eliassen 1999 Bærum 07.feb 956
24,21 Bendik Hansen 1998 Bærum 07.feb 867
24,35 Magnus Knarvik 1999 Steinkjer 28.feb 885
24,64 Atcha Prommetta 1999 Steinkjer 28.feb 860
29,82 Oliver Tollefsen 2004 Stange 13.mar 811
30,40 Christian Stamm 2003 Bærum 07.feb

400 meter 54,07 Bendik Hansen 1998 Steinkjer 26.feb 878

600 meter 1,51,03 Oliver Tollefsen 2004 Stange 12.mar
1,53,27 Christian Stamm 2003 Bærum 06.feb
2,18,22 Melvin Tollefsen 207 Stange 12.mar
2,25,70 Jesper S. Bjerk 2005 Fredrikstad 14.feb

800 meter 2,04,41 Bendik Hansen 1998 Steinkjer 27.feb 839
2,16,84 Eirik Fredriksen 2001 Bærum 06.feb
2,39,05 Andreas Unnerud 2001 Askim 17.jan
2,49,00 Amandus Stene 2002 Askim 17.jan

1500 meter 4,41,50 Eirik Fredriksen 2001 Steinkjer 28.feb 849

Høyde 1,75 Magnus Knarvik 1999 Fredrikstad 14.feb 874
1,55 Atcha Prommetta 1999 Bærum 07.feb
1,30 Ole Kr. Skaug 1943 Nes 13.mar
1,20 Oliver Tollefsen 2004 Askim 17.jan
0,90 Jesper S. Bjerk 2005 Askim 17.jan
0,85 Melvin Tollefsen 2007 Askim 17.jan

Høyde u/tilløp 1,45 Atcha Prommetta 1999 Fredrikstad 20.jan 915
1,40 Eric M. Pedersen 1997 Moss 10.feb 838
1,35 Torstein Eliassen 1999 Moss 10.feb 830
1,20 Magnus A. Knarvik 1999 Moss 10.feb
0,95 Oliver Tollefsen 2004 Fredrikstad 20.jan

Stav 3,50 Atcha Prommetta 1999 Bærum 06.feb 807
2,60 Ole Kr. Skaug 1943 Nes 12.mar

INNENDØRSSTATISTIKK MOSS I.L. 2016 - Gutter



Lengde 
(satssone) 4,30 Oliver Tollefsen 2004 Stange 12.mar 870

2,95 Melvin Tollefsen 2007 Drammen 10.jan
2,27 Henrik Stokkenes 2007 Fredrikstad 14.feb

lav grop 4,31 Oliver Tollefsen 2004 Skedsmo 30.jan
3,08 Melvin Tollefsen 2007 Skedsmo 30.jan

Lengde 6,00 Atcha Prommetta 1999 Bærum 07.feb 880
3,92 Ole Kr. Skaug 1943 Nes 12.mar

Lengde u/tilløp 3,12 Atcha Prommetta 1999 Moss 10.feb 1035
3,03 Torstein Eliassen 1999 Moss 10.feb 990
2,96 Martin Johansen 1988 Moss 10.feb
2,95 Magnus A. Knarvik 1999 Moss 10.feb 950
2,88 Eric M. Pedersen 1997 Moss 10.feb 890
2,45 Jon-Willy Rydningen 1966 Nes 12.mar
2,27 Ole Kr. Skaug 1943 Moss 10.feb
2,14 Oliver Tollefsen 2004 Fredrikstad 20.jan 845

Kule ( 2 kg) 5,93 Jesper S. Bjerk 2005 Askim 17.jan
4,12 Melvin Tollefsen 2007 Stange 13.mar
3,47 Henrik Stokkenes 2007 Fredrikstad 14.feb

Kule (3 kg) 6,50 Oliver Tollefsen 2004 Fredrikstad 14.feb

Kule (4 kg ) 9,94 Ole Kr. Skaug 1943 Nes 13.mar

Kule (5 kg) 10,88 Atcha Prommetta 1999 Askim 17.jan

4 x 200m stafett
Moss I.L. (G-
18/22) 1,37,45 A.Prommetta, T.Eliassen, Steinkjer 28.feb

M.Knarvik, B.Hansen


