
GUTTER

Øvelse Resultat Vind Navn Fødselsår Stevnested Dato

60 meter 8,23          0,7 Oliver Tollefsen 2004 Ås 01.mai
9,04          1,1 Eirk‐Andre Kristiansen 2005 Moss 16.sep
9,09          0,7 Marcus Stålby 2007 Moss 16.sep
9,39          1,1 Tormod P. Aune 2005 Moss 01.jul
9,82          1,0 Sondre H. Johansen 2006 Moss 24.sep
9,85          1,8 Jesper S. Bjerk 2005 Fredrikstad 10.jun

10,22        0,1 Melvin Tollefsen 2007 Lillehammer 24.jun
10,26        ‐0,7 Johannes M. Nygaard 2006 Moss 16.sep
10,73        1,0 Aleksander B. Jamt 2006 Moss 24.sep
10,76        Herman H. Karlbom 2008 Moss 16.sep
10,83        Theodor W. Eriksen 2008 Moss 16.sep
10,89        Per Henrik Roelofsen 2008 Moss 16.sep
10,92        Jens K. Haugedal 2009 Moss 16.sep
11,04        0,0 Henrik Stokkenes 2007 Moss 16.sep
11,17        Marcus Mellquist 2008 Sarpsborg 23.mai
11,78        0,1 Jens Røine 2006 Moss 16.sep
11,82        Albert S. Hermansen 2011 Moss 16.sep
11,83        Oskar B. Kristiansen 2011 Moss 16.sep
11,99        Markus A. Paus 2009 Moss 16.sep
12,71        0,0 Mathias A. Thorum 2007 Moss 16.sep
13,10        Markus Bødvarsson 2009 Moss 24.sep
13,13        Jonas Bødvarsson 2011 Moss 24.sep
13,33        Tobias Mellquist 2011 Moss 08.mai
14,77        Filip Kiserud 2008 Moss 24.sep
14,91        Oskar M. Rasten 2011 Moss 24.sep

medvind 7,88          3,0 Oliver Tollefsen 2004 Sarpsborg 19.aug
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9,12          2,1 Marcus Stålby 2007 Fredrikstad 30.mai

100 meter 11,32        1,7 Torstein Eliassen 1999 Bradenton /FL/USA 20.mai
11,47        1,4 Magnus Knarvik 1999 Bislett 19.jul
11,92        1,4 Atcha Prommetta 1999 Moss 24.sep
11,97        1,3 Erik Røraas 1994 Moss 12.aug
12,85        0,3 Oliver Tollefsen 2004 Moss 03.mai
12,86        1,4 Eirik Fredriksen 2001 Moss 24.sep
12,99        1,4 Vebjørn A. Østlie 1999 Moss 24.sep
13,67        1,4 Mathias Sträng 1999 Moss 24.sep

medvind 11,39        2,6 Magnus Knarvik 1999 Lillestrøm 27.mai
11,64        3,6 Atcha Prommetta 1999 Fredrikstad 10.jun

200 meter 23,34        ‐1,3 Torstein Eliassen 1999 Altamonte Springs /FL/USA 25.feb
23,44        1,1 Magnus Knarvik 1999 Nadderud 16.jun
24,01        1,9 Erik Røraas 1994 Moss 12.aug
26,14        1,2 Oliver Tollefsen 2004 Moss 23.aug
33,01        1,2 Tormod P. Aune 2005 Moss 23.aug

medvind 40,40        3,8 Jens Røine 2006 Askim 28.aug

300 meter 37,65        Magnus Knarvik 1999 Moss 03.mai
38,51        Erik Røraas 1994 Moss 03.mai
43,83        Oliver Tollefsen 2004 Moss 03.mai

400 meter 52,69        Erik Røraas 1994 Bislett 28.aug
53,16        Magnus Knarvik 1999 Lillehammer 24.jun
53,20        Torstein Eliassen 1999 Bradenton /FL/USA 08.apr
53,80        Bendik Hansen 1998 Nadderud 17.jun
55,38        Vebjørn Østlie 1999 Moss 23.aug
57,35        Eirik Fredriksen 2001 Moss 06.sep
81,04        Melvin Tollefsen 2007 Sarpsborg 23.mai



91,95        Jens Røine 2006 Sarpsborg 23.mai
92,75        Johannes M. Nygaard 2006 Sarpsborg 23.mai

600 meter 1,38,96 Oliver Tollefsen 2004 Sarpsborg 19.aug
1,58,77 Marcus Stålby 2007 Moss 16.sep
2,06,41 Melvin Tollefsen 2007 Lillehammer 25.jun
2,07,18 Tormod P. Aune 2005 Drøbak 20.mai
2,11,22 Eirik‐Andre Kristiansen 2005 Moss 16.sep
2,22,72 Jens Røine 2006 Moss 01.jul
2,23,26 Herman H. Karlbom 2008 Moss 16.sep
2,25,80 Johannes M. Nygaard 2006 Moss 24.sep
2,26,86 Henrik Stokkenes 2007 Moss 24.sep
2,26,89 Jens K. Haugedal 2009 Moss 16.sep
2,29,56 Oskar B. Kristiansen 2011 Moss 16.sep
2,30,10 Theodor W. Eriksen 2008 Moss 16.sep
2,36,67 Markus A. Paus 2009 Moss 16.sep
2,37,06 Per Henrik Roelofsen 2008 Moss 16.sep
2,44,22 Markus Bødvarsson 2009 Moss 24.sep
2,44,71 Armand E. Strand 2010 Moss 24.sep
2,44,87 Jonas Bødvarsson 2011 Moss 24.sep
2,54,56 Mathias Thorum 2007 Moss 16.sep

800 meter 1,54,61 Ulrik Lolland 1992 Bislett 06.jul
2,03,63 Vebjørn Østlie 1999 Nadderud 18.jun
2,03,63 Bendik Hansen 1998 Lillehammer 25.jun
2,07,62 Eirik Fredriksen 2001 Lillehammer 25.jun
2,13,82 Sigve Kolderup 1998 Moss 01.jul
2,16,82 Mathias Sträng 1999 Moss 03.mai
2,22,92 William Solberg 2004 Moss 01.jul

1500 meter 3,51,89 Ulrik Lolland 1992 Bislett 04.aug
4,10,95 Vebjørn Østlie 1999 Bislett 04.aug
4,31,90 Eirik Fredriksen 2001 Sarpsborg 11.jun



4,40,03 Mathias Sträng 1999 Jessheim 01.jun

3000 meter 8,32,66 Ulrik Lolland 1992 Nadderud 16.jun
9,13,94 Vebjørn Østlie 1999 Bislett 06.aug
9,41,65 Sondre Fylling 1989 Bislett 06.aug
9,48,00 Eirik Fredriksen 2001 Nadderud 16.jun
10,41,26 Mathias Sträng 1999 Sarpsborg 19.aug

5000 meter 15,05,90 Ulrik Lolland 1992 Ås 11.okt
16,38,69 Vebjørn Østlie 1999 Ås 11.okt

60m hekk (68 cm / 6,5m) 14,03        ‐2,0 Melvin Tollefsen 2007 Kristiansand 27.mai

60m hekk (76 cm / 7,5m) 10,09        ‐2,0 Oliver Tollefsen 2004 Kristiansand 27.mai

110m hekk (100 cm) 15,39        0,3 Torstein Eliassen 1999 Clermont /FL/USA 27.mai

Høyde 1,83          Torstein Eliassen 1999 Bradenton /FL/USA 20.mai
1,69          Magnus A. Knarvik 1999 Moss 24.sep
1,65          Atcha Prommetta 1999 Moss 03.mai
1,42          Jon‐Willy Rydningen 1966 Moss 24.sep
1,33          Ole Kr. Skaug 1943 Moss 24.sep
1,15          Johannes M. Nygaard 2006 Moss 16.sep
1,15          Eirik‐Andre Kristiansen 2005 Moss 16.sep
1,15          Marcus Stålby 2007 Moss 24.sep
1,15          Sondre H. Johansen 2006 Moss 24.sep
1,10          Melvin Tollfesen 2007 Sarpsborg 23.mai
1,10          Jesper S. Bjerk 2005 Moss 16.sep
0,95          Jens Røine 2006 Moss 08.mai
0,90          Jo Magnus B. Tangen 2005 Moss 08.mai
0,90          Marcus Mellquist 2008 Sarpsborg 23.mai
0,90          Henrik Stokkenes 2007 Moss 24.sep
0,80          Markus Bødvarsson 2009 Moss 24.sep



0,80          Filip H. Kiserud 2008 Moss 24.sep
0,75          Mathias Thorum 2007 Moss 24.sep

Stav 3,85          Atcha Prommetta 1999 Moss 03.mai
2,89          Torstein Eliassen 1999 Clermont /FL/USA 27.mai
2,72          Ole Kr. Skaug 1943 Moss 03.mai

Lengde (satssone 1/2 m)
4,90          1,9 Oliver Tollefsen 2004 Kristiansand 27.mai
4,12          Marcus Stålby 2007 Moss 16.sep
4,05          0,0 Ole Kr. Skaug 1943 Moss 24.sep
4,04          1,9 Tormod P. Aune 2005 Moss 01.jul
3,64          godkj. Jesper S. Bjerk 2005 Moss 24.sep
3,54          godkj. Sondre H. Johansen 2006 Moss 24.sep
3,50          Melvin Tollefsen 2007 Moss 16.sep
3,41          ‐0,2 Eirik‐Andre Kristiansen 2005 Nadderud 17.jun
3,07          Marcus Mellquist 2008 Moss 08.mai
2,96          godkj. Aleksander B. Jamt 2006 Moss 24.sep
2,92          Henrik Stokkenes 2007 Moss 24.sep
2,86          Herman H. Karlbom 2008 Moss 16.sep
2,82          1,6 Johannes M. Nygaard 2006 Fredrikstad 30.mai
2,75          Theodor W. Eriksen 2008 Moss 16.sep
2,71          godkj. Jens Røine 2006 Moss 24.sep
2,69          Jens K. Haugedal 2009 Moss 16.sep
2,59          Per Henrik Roelofsen 2008 Moss 16.sep
2,55          Oskar B. Kristiansen 2011 Moss 24.sep
2,28          Albert S. Hermansen 2011 Moss 16.sep
2,27          Mathias Thorum 2007 Moss 16.sep
2,22          Armand E. Strand 2010 Moss 24.sep
2,11          Markus Bødvarsson 2009 Moss 24.sep
2,01          Markus A. Paus 2009 Moss 16.sep
1,86          Filip H. Kiserud 2008 Moss 24.sep
1,80          Tobias Mellquist 2011 Moss 08.mai



1,79          Jonas Bødvarsson 2011 Moss 24.sep
1,56          Oskar M. Rasten 2011 Moss 24.sep

medvind 3,84          2,1 Marcus Stålby 2007 Fredrikstad 30.mai
3,00          3,0 Johannes M. Nygaard 2006 Fredrikstad 30.mai
2,91          2,8 Henrik Stokkenes 2007 Fredrikstad 30.mai

Lengde 6,39          1,9 Torstein Eliassen 1999 Bradenton / FL/USA 20.mai
5,93          0,0 Atcha Prommetta 1999 Moss 24.sep
5,15          0,0 Magnus Knarvik 1999 Moss 24.sep
4,69          0,0 Vebjørn Østlie 1999 Moss 24.sep
4,30          1,1 Mathias Sträng 1999 Moss 24.sep

medvind 6,08          3,3 Atcha Prommetta 2000 Fredrikstad 10.jun

Tresteg (satssone) 7,61          1,8 Jesper S. Bjerk 2005 Fredrikstad 10.jun
6,76          Johannes M. Nygaard 2006 Sarpsborg 23.mai
5,70          Jens Røine 2006 Sarpsborg 23.mai

medvind 7,84          4,3 Jesper S. Bjerk 2005 Fredrikstad 10.jun

Kule (2 kg) 6,62          Marcus Stålby 2007 Fredrikstad 30.mai
6,39          Melvin Tollefsen 2007 Fredrikstad 30.mai
6,07          Jesper Bjerk 2005 Sarpsborg 19.aug
5,92          Johannes M. Nygaard 2006 Fredrikstad 30.mai
4,74          Jens Røine 2006 Fredrikstad 30.mai
4,43          Jens K. Haugedal 2009 Moss 16.sep
4,32          Herman H. Karlbom 2008 Moss 16.sep
4,28          Theodor W. Eriksen 2008 Moss 16.sep
4,14          Henrik Stokkenes 2007 Fredrikstad 30.mai
3,87          Markus A. Paus 2009 Moss 16.sep
3,56          Per Henrik Roelofsen 2008 Moss 16.sep
2,90          Oskar B. Kristiansen 2011 Moss 16.sep



Kule (3 kg) 8,90          Oliver Tollefsen 2004 Moss 24.sep
6,43          Jesper S. Bjerk 2005 Moss 08.mai
4,00          Jo Magnus B. Tangen 2005 Moss 08.mai

Kule (4 kg) 10,56        Ole Kr. Skaug 1943 Sarpsborg 14.okt

Kule (5 kg) 6,85          Eirik Fredriksen 2001 Moss 24.sep

Kule (5,44 Kg) 10,59        Torstein Eliassen 1999 Naples /FL/USA 11.mar

Kule (6 kg) 10,56        Torstein Eliassen 1999 Bradenton /FL/USA 20.mai
7,30          Vebjørn A. Østlie 1999 Moss 24.sep
6,92          Mathias Sträng 1999 Moss 24.sep

Kule (7,26 kg) 10,71        Geir Moen 1969 Moss 14.okt
8,78          Morten Røraas 1960 Moss 14.okt
8,37          Kjetil Gulbrandsen 1961 Moss 14.okt
7,48          Torgeir Gulbrandsen 1962 Moss 14.okt
7,24          Ole Kr. Trana 1967 Moss 14.okt

Diskos (1 kg ) 35,96        Ole Kr. Skaug 1943 Sarpsborg 14.okt
17,13        Kåre Sommerseth 1933 Moss 23.aug

Diskos (1,6 Kg) 29,83        Torstein Eliassen 1999 Altamonte Springs /FL/USA 25.feb

Diskos (1,75 kg) 24,88        Atcha Prommetta 1999 Sarpsborg 11.jun

Diskos (2 kg) 29,74        Truls P. Røraas 1993 Moss 29.okt

Slegge (4 kg) 19,75        Ole Kr. Skaug 1943 Halden 11.mai

Slegge (7,26 kg) 41,94        Rene Olsen 1990 Moss 15.okt



Spyd (400 g) 31,50        Oliver Tollefsen 2004 Moss 03.mai
16,32        Melvin Tollefsen 2007 Kristiansand 27.mai
14,50        Eirik‐Andre Kristiansen 2005 Moss 16.sep
13,38        Johannes M. Nygaard 2006 Moss 16.sep
11,98        Jesper S. Bjerk 2005 Moss 16.sep
7,63          Jens Røine 2006 Moss 16.sep

Spyd (800 g) 39,79        Atcha Prommetta 1999 Sarpsborg 11.jun
35,15        Torstein Eliassen 1999 Clermont /FL/USA 14.apr
30,17        Vebjørn Østlie 1999 Moss 24.sep
18,49        Mathias Sträng 1999 Moss 24.sep

Liten ball (150 g) 62,37        Atcha Prommetta 1999 Moss 24.sep
57,55        Magnus Knarvik 1999 Moss 24.sep
55,55        Vebjørn Østlie 1999 Moss 24.sep
49,76        Mathias Sträng 1999 Moss 24.sep
48,35        Tormod P. Aune 2005 Moss 01.jul
37,62        Melvin Tollefsen 2007 Askim 06.mai
34,35        Marcus Stålby 2007 Moss 16.sep
31,93        Eirik‐Andre Kristiansen 2005 Moss 01.jul
31,58        Aleksander B. Jamt 2006 Moss 24.sep
24,68        Johannes M. Nygaard 2006 Moss 24.sep
23,60        Jesper S. Bjerk 2005 Moss 24.sep
22,55        Marcus Mellquist 2008 Sarpsborg 23.mai
21,68        Markus Bødvarsson 2009 Moss 24.sep
17,94        Henrik Stokkenes 2007 Moss 16.sep
17,57        Jens Røine 2006 Askim 28.aug
15,45        Mathias Thorum 2007 Moss 16.sep
15,10        Jonas Bødvarsson 2011 Moss 24.sep
11,11        Filip H. Kiserud 2008 Moss 24.sep
10,53        Markus A. Paus 2009 Moss 24.sep
9,19          Tobias Mellquist 2011 Moss 08.mai



4,86          Oskar M. Rasten 2011 Moss 24.sep

Slengball (1 kg) 16,30        Marcus Stålby 2007 Moss 08.mai
14,18        Melvin Tollefsen 2007 Moss 08.mai
7,95          Marcus Mellquist 2008 Moss 08.mai
6,14          Henrik Stokkenes 2007 Moss 08.mai

1000m kappgang 6,38,21 Melvin Tollefsen 2007 Moss 01.jul

4 x 60 m stafett 37,05        Tormod P. Aune G‐11/12 Moss 06.sep
Jesper S. Bjerk
Johannes M. Nygaard
Eirik Andre Kristiansen

3 x 800m stafett 6,39,82 Vebjørn Østlie G‐18/19 Moss 06.sep
Mathias Sträng
Bendik Hansen


