
JENTER

Øvelse Resultat Vind Navn Fødselsår Stevnested Dato

60 meter 8,80 2,0 Frøya Eriksen 2003 Tønsberg 04.jun

8,89 0,5 Sanne I. Kapstad 2004 Lillehammer 18.jun

8,98 ‐0,1 Tuva Jacobsen 2002 Bislett 13.aug

9,15 1,7 Maren Salvesen 2004 Moss 26.jun

9,36 0,6 Sigrid Skjeltorp 2005 Lillehammer 18.jun

9,55 1,1 Ida Marie Thonstad 2005 Moss 26.jun

9,59 1,9 Mina Kristiansen 2004 Moss 26.jun

9,60 0,3 Alise R. Sundby 2003 Sarpsborg 20.aug

10,35 ‐0,8 Marie U. Moen 2007 Moss 10.sep

10,51 1,1 Ida A. Rørvik 2005 Moss 26.jun

10,71 ‐2,1 Julia H. Herje 2005 Sarpsborg 26.mai

10,72 1,1 Emilie B. Zachariassen 2005 Moss 26.jun

10,88 Sofie Wilson 2007 Moss 26.jun

11,04 Alva Linnea Andresen 2007 Moss 10.sep

11,04 Siri H. Pettersen 2007 Moss 17.sep

11,17 Lisa G. Johansen 2007 Moss 11.mai

11,40 ‐0,7 Maja Nordahl 2006 Moss 10.sep

11,41 ‐0,1 Amathea V. Andersen 2006 Moss 17.sep

11,63 Frida Tryland 2007 Moss 11.mai

11,93 Sofie Wiborg 2008 Moss 17.sep

12,23 Norah R. Arnesen 2007 Moss 10.sep

12,35 Isabell Utaker 2008 Moss 11.mai

12,47 Johanne Minge Nygaard 2007 Moss 10.sep

12,98 Aurora Holmvik 2008 Moss 10.sep

13,18 Sofie K. Kristensen 2009 Moss 10.sep

15,50 Marie E. Eriksen 2010 Moss 10.sep

17,42 Emma L. Olsen 2010 Moss 10.sep

Medvind 8,71 2,7 Frøya Eriksen 2003 Lillehammer 18.jun

8,88 2,6 Sanne I. Kapstad 2004 Fredrikstad 07.jun

9,45 2,7 Alise R. Sundby 2003 Lillehammer 18.jun

9,50 2,4 Sigrid Skjeltorp 2005 Moss 11.mai

10,00 3,1 Julie Herje 2005 Moss 04.jun

10,73 2,4 Andrea Rørvik 2005 Moss 11.mai

12,13 3,4 Lea Haziray 2006 Fredrikstad 07.jun

80 meter 12,10 ‐1,5 Tuva Jacobsen 2002 Ås 01.mai

100 meter 12,44 1,2 Linn Oppegaard 1998 Lillehammer 19.jun

13,74 1,0 Astrid S. Refsdal 2001 Moss 04.mai

13,80 1,5 Liselotte C. Rymoen 1997 Moss 04.jun

14,31 1,9 Sanne I. Kapstad 2004 Moss 04.mai

14,40 1,9 Frøya Eriksen 2003 Moss 04.mai

14,54 0,4 Tuva Jacobsen 2002 Tønsberg 21.mai

15,28 1,9 Maren Salvesen 2003 Moss 04.mai
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15,60 ‐3,0 Alise R. Sundby 2003 Lillehammer 19.jun

15,94 1,9 Martine O. Stokke 2003 Moss 04.mai

19,67 ‐1,9 Amathea V. Andersen 2005 Moss 24.aug

medvind 14,25 2,2 Sanne I. Kapstad 2004 Askim 18.mai

14,34 2,3 Frøya Eriksen 2003 Moss 26.jun

15,18 2,3 Alise R. Sundby 2003 Moss 26.jun

15,68 2,2 Maren Salvesen 2004 Askim 18.mai

15,74 2,3 Martine O. Stokke 2003 Moss 26.jun

15,79 4,6 Sigrid Skjeltorp 2005 Askim 18.mai

200 meter 25,49 1,1 Linn Oppegaard 1998 Nadderud 10.jun

27,39 1,4 Astrid S: Refsdal 2001 Bislett 14.aug

29,23 ‐2,3 Maria Robertsen 1997 Sarpsborg 05.jun

29,76 0,0 Sanne I. Kapstad 2004 Lillehammer 17.jun

30,17 1,4 Frøya Eriksen 2003 Moss 26.jun

30,74 ‐2,6 Tuva Jacobsen 2002 Sarpsborg 05.jun

31,50 1,4 Alise R. Sundby 2003 Moss 26.jun

38,70 Maya Nordal 2006 Askim 22.aug

34,41 ??? Sigrid Skjeltorp 2005 Askim 22.aug

300 meter 54,99 Martine O. Stokke 2003 Moss 04.mai

56,65 Maren Salvesen 2003 Moss 04.mai

400 meter 64,72 Maria Robertsen 1997 Moss 01.jun

70,85 Maren Salvesen 2004 Sarpsborg 26.mai

70,97 Sanne I. Kapstad 2004 Sarpsborg 26.mai

81,64 Julia H. Herje 2005 Sarpsborg 26.mai

86,14 Ida A. Rørvik 2005 Sarpsborg 26.mai

103,37 Alva Andresen 2007 Fredrikstad 07.jun

110,37 Siri H. Pedersen 2007 Fredrikstad 07.jun

114,80 Lisa G. Johansen 2007 Fredrikstad 07.jun

116,70 Norah R. Arnesen 2007 Fredrikstad 07.jun

600 meter 1,50,82 Tuva Jacobsen 2002 Bækkelaget 04.sep

1,54,27 Maren Salvesen 2004 Sarpsborg 20.aug

1,59,13 Alise R. Sundby 2003 Sarpsborg 20.aug

2,00,00 Frøya Eriksen 2003 Bækkelaget 04.sep

2,03,82 Martine O. Stokke 2003 Moss 04.jun

2,06,04 Sanne I. Kapstad 2004 Bækkelaget 04.sep

2,06,66 Ingrid Marie Thonstad 2005 Moss 26.jun

2,10,80 Julia Herje 2005 Moss 11.mai

2,21,83 Emilie B. Zachariassen 2005 Moss 26.jun

2,28,16 Andrea Rørvik 2005 Moss 11.mai

2,33,79 Maja Nordahl 2006 Moss 10.sep

2,34,79 Alva L. Andresen 2007 Moss 10.sep

2,42,65 Sofie M. Wilson 2007 Moss 10.sep

2,43,89 Marie U. Moen 2007 Halden 14.jun

2,50,82 Siri H. Pettersen 2007 Moss 17.sep

2,53,03 Johanne M. Nygaard 2007 Moss 10.sep



2,54,44 Sofie Wiborg 2008 Moss 17.sep

3,00,37 Sofie K. Kristensen 2009 Moss 10.sep

3,09,05 Frida Tryland 2007 Moss 11.mai

3,21,70 Lea Haziraj 2006 Moss 11.mai

800 meter 2,34,10 Sirianne C. Rymoen 2000 Lillestrøm 28.mai

2,40,43 Astrid S. Refsdal 2001 Moss 17.sep

3,28,56 Mariann Stenbakk 1944 Modum 13.aug

1500 meter 5,22,81 Sirianne C. Rymoen 2000 Sarpsborg 05.jun

6,19,40 Anette Nygård 2001 Moss 04.mai

6,20,64 Marit A. Pelle 2000 Moss 04.mai

7,08,69 Mariann Stenbakk 1944 Modum 12.aug

3000 meter 11,38,08 Sirianne C. Rymoen 2000 Moss 26.jun

15,15,88 Mariann Stenbakk 1944 Modum 13.aug

5000 meter 26,10,48 Mariann Stenbakk 1944 Modum 14.aug

60m hekk (76,2 cm / 

7,5m) 10,87 0,4 Tuva Jacobsen 2002 Bækkelaget 04.sep

10,89 0,8 Frøya Eriksen 2003 Sarpsborg 20.aug

200m hekk (76,2 cm) 31,91 0,0 Astrid S. Refsdal 2001 Ås 19.sep

35,42 ‐1,9 Tuva Jacobsen 2002 Jessheim 28.aug

1500m hinder 5,35,19 Sirianne C. Rymoen 2000 Sandnes 02.sep

Høyde 1,65 Astrid S. Refsdal 2001 Moss 17.sep

1,52 Frøya Eriksen 2003 Moss 17.sep

1,35 Sanne I. Kapstad 2004 Moss 01.jun

1,30 Martine O. Stokke 2003 Moss 01.jun

1,30 Tuva Jacobsen 2002 Bækkelaget 04.sep

1,25 Maren Salvesen 2004 Moss 10.sep

1,25 Andrea Rørvik 2005 Moss 17.sep

1,20 Alise R. Sundby 2003 Moss 01.jun

1,20 Sigrid Skjeltorp 2005 Moss 17.sep

1,10 Julia Herje 2005 Moss 11.mai

1,10 Mina Kristiansen 2004 Halden 14.jun

1,10 Marie U. Moen 2007 Moss 17.sep

1,05 Siri H. Pettersen 2008 Moss 17.sep

1,00 Sofie M. Wilson 2007 Moss 17.sep

0,95 Alva Andresen 2007 Moss 17.sep

0,90 Siri H. Pedersen 2007 Fredrikstad 07.jun

0,85 Aurora S. Holmvik 2008 Moss 17.sep

0,85 Julianne M. Nygaard 2007 Moss 17.sep

0,80 Norah R. Arnesen 2007 Fredrikstad 07.jun

0,80 Lisa G. Johansen 2007 Fredrikstad 07.jun

0,80 Amalie Buerengen 2008 Moss 17.sep



5,13 0,0 Frøya Eriksen 2003 Bækkelaget 04.sep

4,32 2,0 Sanne I. Kapstad 2004 Sarpsborg 05.jun

3,85 0,0 Maren Salvesen 2004 Moss 26.jun

3,82 0,0 Ingrid Marie Thonstad 2005 Moss 17.sep

3,73 1,6 Alise R. Sundby 2003 Sarpsborg 20.aug

3,71 2,0 Sigrid Skjeltorp 2005 Askim 22.aug

3,57 1,2 Julia H. Herje 2005 Sarpsborg 26.mai

3,46 Marie U. Moen 2007 Halden 14.jun

3,41 0,0 Mina Kristiansen 2004 Moss 26.jun

3,31 Sofie Wilson 2007 Moss 17.sep

3,08 1,8 Ida A. Rørvik 2005 Sarpsborg 26.mai

3,00 Maja Nordahl 2006 Askim 22.aug

2,98 Alva Linnea Andresen 2007 Moss 17.sep

2,96 0,0 Amathea V. Andersen 2006 Moss 17.sep

2,90 Siri H. Pettersen 2007 Moss 17.sep

2,73 Lisa G. Johansen 2007 Moss 17.sep

2,69 1,6 Emilie B. Zachariassen 2005 Moss 26.jun

2,60 Frida Tryland 2007 Moss 11.mai

2,55 Norah R. Arnesen 2007 Moss 17.sep

2,43 Sofie Wiborg 2008 Moss 17.sep

2,22 Isabell Utaker 2007 Moss 11.mai

2,19 Johanne Minge Nygaard 2007 Moss 10.sep

2,15 Aurora Holmvik 2008 Moss 26.jun

2,10 Amalie Buerengen 2008 Moss 17.sep

2,05 Lea Haziraj 2006 Moss 11.mai

1,78 Sofie K. Kristensen 2009 Moss 10.sep

1,32 Emma S. Olsen 2010 Moss 10.sep

1,30 Mari E. Eriksen 2010 Moss 10.sep

medvind 5,09 2,2 Frøya Eriksen 2003 Sarpsborg 20.aug

2,72 2,3 Emilie B. Zachariassen 2005 Moss 26.jun

Lengde 4,97 ‐0,1 Astrid S. Refsdal 2001 Ås 19.sep

4,79 ‐2,2 Tuva Jacobsen 2002 Ås 01.mai

4,19 1,7 Selma Strøm‐Jensen 2001 Lillehammer 18.jun

3,28 0,0 Vilde Skaaarnæs 2001 Moss 04.mai

10,37 0,8 Frøya Eriksen 2003 Jessheim 28.aug

7,95 0,0 Sanne I. Kapstad 2004 Moss 24.aug

Tresteg 10,91 1,1 Astrid S. Refsdal 2001 Sandnes 02.sep

Kule (2 kg) 10,70 Sanne I. Kapstad 2004 Moss 04.jun

7,56 Alise R. Sundby 2003 Moss 17.sep

7,44 Frøya Eriksen 2003 Bækkelaget 04.sep

6,23 Andrea Rørvik 2005 Moss 10.sep

6,00 Maren Salvesen 2004 Moss 11.mai

5,99 Mina Kristiansen 2004 Halden 14.jun

5,24 Sigrid Skjeltorp 2005 Moss 11.mai

Lengde (satssone 

1/2 m)

Tresteg (satsone 1/2 

m)



5,20 Emilie Erlandsen 2005 Moss 04.jun

4,89 Julie Herje 2005 Moss 11.mai

3,69 Lea Haziray 2006 Fredrikstad 07.jun

Kule (3 kg) 9,81 Tuva Jacobsen 2002 Bækkelaget 04.sep

8,48 Astrid S. Refsdal 2001 Halden 09.okt

Diskos (0,6 kg) 24,11 Sanne I. Kapstad 2004 Nadderud 10.jun

Diskos (0,75 kg) 25,12 Tuva Jacobsen 2002 Lillehammer 17.jun

Diskos (1 kg) 21,58 Tuva Jacobsen 2002 Moss 15.okt

Spyd (400 g) 42,41 Tuva Jacobsen 2002 Bislett 13.aug

25,60 Sanne I. Kapstad 2004 Moss 26.jun

21,20 Frøya Eriksen 2003 Moss 17.sep

16,17 Sigrid Skjeltorp 2005 Lillehammer 17.jun

10,21 Maren Salvesen 2004 Sarpsborg 26.mai

9,63 Ida A. Rørvik 2005 Sarpsborg 26.mai

9,44 Julia H. Herje 2005 Sarpsborg 26.mai

Spyd (500 g) 39,69 Tuva Jacobsen 2002 Gøteborg 03.jul

30,22 Astrid S. Refsdal 2001 Sarpsborg 20.aug

Spyd (600 g) 37,46 Tuva Jacobsen 2002 Moss 15.okt

Liten ball (150 g) 48,42 Tuva M. Jacobsen 2002 Moss 17.sep

36,00 Sanne I. Kapstad 2004 Askim 18.mai

27,42 Sigrid Skjeltorp 2005 Askim 18.mai

26,88 Ingrid Marie Thonstad 2005 Moss 17.sep

22,12 Maja Nordahl 2006 Moss 10.sep

21,48 Ida A. Rørvik 2005 Moss 17.sep

21,30 Sofie Wilson 2007 Moss 26.jun

20,06 Emilie B. Zachariassen 2005 Moss 26.jun

18,46 Marie U. Moen 2007 Halden 14.jun

18,06 Lisa G. Johansen 2007 Moss 17.sep

16,74 Johanne Minge Nygaard 2007 Moss 10.sep

15,13 Maren Salvesen 2005 Askim 22.aug

14,17 Alva Linnea Andresen 2007 Moss 10.sep

13,13 Amathea V. Andersen 2006 Moss 17.sep

12,00 Norah R. Arnesen 2007 Moss 10.sep

10,03 Aurora Holmvik 2008 Moss 17.sep

9,50 Frida Tryland 2007 Halden 14.jun

7,91 Sofie K. Kristensen 2009 Moss 10.sep

6,08 Marie E. Eriksen 2010 Moss 10.sep

5,29 Sofie Wiborg 2008 Sarpsborg 26.mai

3,06 Emma L. Olsen 2010 Moss 10.sep

Slengball (1 kg) 10,01 Norah R. Arnesen 2007 Fredrikstad 07.jun

9,71 Lisa G. Johansen 2007 Fredrikstad 07.jun

9,57 Marie U. Moen 2007 Moss 11.mai



9,52 Siri H. Pedersen 2007 Fredrikstad 07.jun

9,20 Alva Andresen 2007 Fredrikstad 07.jun

8,95 Frida Tryland 2007 Moss 11.mai

7,12 Isabell Utaker 2008 Moss 11.mai

6,30 Lea Haziraj 2006 Moss 11.mai

Kappgang 1000m 7,26,85 Ida A. Rørvik 2005 Moss 26.jun

Kappgang 2000m 11,59,55 Anette Nygård 2001 Sadnes 03.sep

12,01,38 Marit A. Pelle 2000 Sadnes 03.sep


